
ESPERIENZA LAVORATIVA

Consulente Psicologo e Psicoterapeuta c/o Ambulatorio Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione 
Azienda Socio Sanitaria Lariana - ASST Lariana [ ago 21 – lug 23 ] 

Città: Como 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Ambulatorio dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione presso DSMD
dell'Ospedale Sant'Anna - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Consulente psicologo e psicoterapeuta presso l'Ambulatorio dei Disturbi della Condotta Alimentare (DCA).
Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico, colloqui di psicoterapia individuale e di gruppo,
riunioni di équipe volte alla discussione dei casi clinici, colloqui di sostegno familiare, gruppi di psicoeducazione
per le famiglie e i pazienti e scrittura di progetti clinici.

Psicologo, Psicoterapeuta e Sessuologo Clinico 
Libero Professionista [ feb 17 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Selva Fiorita, 1, 22100 Como (Italia) 
Sito web: https://niccologalettipsicologo.com 
Indirizzo e-mail: studiopsyselvafiorita@gmail.com 
Nome dell'unità o del servizio: Studio di Psicologia Selvafiorita - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Servizio di consulenza/sostegno psicologico per il bambino, l'adolescente e l'adulto, attività di psicoterapia con
pazienti conflittuali, casi intermedi e anche con pazienti con psicopatologia grave (psicosi, disturbi di personalità
gravi), sostegno e supporto alla genitorialità, consulenza di coppia e sessuologica, psico-educazione alla
prevenzione/cura del benessere individuale, tecniche di rilassamento per la gestione dell’ansia e dello stress
(individuale o di gruppo), valutazioni psicodiagnostiche e lavoro su diagnosi, metodo di studio e riabilitazione
DSA.

Specializzando in psicoterapia (3° e 4° anno) 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana [ dic 18 – lug 20 ] 

Città: Como 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Unità Operativa di Psicologia Clinica e Ambulatorio DCA dell'SPDC - Impresa o
settore: Sanità e assistenza sociale 

Valutazioni psicologiche specialistiche, interventi di sostegno e consulenza psicologica, somministrazione di test
psicologici (Rorschach, TAT, EDI, test intellettivi, MMPI-2, MMPI-A), partecipazione ad attività formative istituzionali
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e partecipazione  a  colloqui  con  genitori,  collaborazioni  e  supervisioni  di  casi,  in  équipe  e  singolarmente,  di
pazienti adolescenti ed età adulta.
Corsi  di  training  per  la  gestione  dell'ansia  e  attività  specifica  nel  campo  dei  Disturbi  del  Comportamento
Alimentare  attraverso  valutazione  specifica  e  istituzione  di  batteria  di  testa  per  pazienti  DCA,  équipe
multidisciplinare ristretta ed allargata, organizzazione di convegno sui DCA.

Specializzando in psicoterapia (1° e 2° anno) 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana [ ago 17 – set 18 ] 

Città: Lomazzo 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - Impresa o settore:
Sanità e assistenza sociale 

Valutazione psicologiche specialistiche, interventi di sostegno e consulenza psicologica, somministrazione di test
psicologici (Rorschach, TAT, test intellettivi, MMPI-2, MMPI-A), partecipazione ad attività formative istituzionali e
partecipazione a colloqui con genitori, insegnanti e assistenti sociali.
Collaborazioni e supervisioni di casi, in équipe e singolarmente, di pazienti di età ̀specificatamente
adolescenziale.

Psicologo clinico e dello Sviluppo 
Libero Professionista [ feb 17 – set 17 ] 

Indirizzo: Via Luigi Einaudi, 4, 22100 Como (Italia)
Sito web: https://www.comofitnessclub.it 
Nome dell'unità o del servizio: Palestra CFC - Como Fitness Club - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Servizio di consulenza/sostegno psicologico l'adolescente e l'adulto, attività di psicoterapia, sostegno alla
genitorialità, psicoeducazione alla prevenzione/cura del benessere individuale, tecniche di rilassamento per la
gestione dell’ansia e dello stress (individuale o di gruppo).

Psicologo volontario per pratica ore DSA 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana [ ago 16 – lug 17 ] 

Città: Lomazzo 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - Impresa o settore:
Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e
somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP,
DSL).
Partecipazione  a  riunioni  di  équipe  di  professionisti  che  operano  all’interno  della  struttura,  attraverso  la
discussione di diversi casi clinici.
Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti
sociali. 

Tirocinante pre-lauream triennale 
CIOFS/FP “Don Bosco” [ set 10 – apr 11 ] 

Città: Padova 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Orientamento scolastico - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Aiutante e osservatore di  progetti  di  orientamento scolastico in scuole medie con bambini  di  terza media e
aiutante nella somministrazione di test e loro successivo scoring.
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Tirocinante post-lauream magistrale 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana [ apr 15 – mag 16 ] 

Città: Lomazzo 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - Sede di Lomazzo e
Olgiate Comasco - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e
somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP,
DSL). Partecipazione a riunioni di équipe di professionisti che operano all’interno della struttura, attraverso la
discussione di diversi casi clinici.
Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti
sociali. 

Tirocinante pre-lauream magistrale 
Cooperativa Oikia per la famiglia [ set 13 – apr 14 ] 

Indirizzo: Via Alessandro Manzoni, 29, 35126 Padova (Italia) 
Sito web: http://www.oikiaperlafamiglia.it 
Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Aiuto nella coordinazione di ragazzi/giovani adulti con disabilità intellettive e sindrome dello spettro autistico
con comorbidità di disturbi psicotici, partecipazione a colloqui per la valutazione di bambini con disturbi
specifici dell’apprendimento, iperattività e disturbi correlati all’infanzia e alla comunicazione. Osservatore e
aiutante nella somministrazione di test psicologici specifici e loro successiva valutazione, partecipazione a lavori
in équipe.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione 
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute [ nov 23 – Attuale ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.spazioiris.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 

Corso di formazione in Sessualità e Disturbi Alimentari 
APL - Associazione Psicologi della Lombardia [ 11 mag 23 – 11 mag 23 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.psicologilombardia.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 

Corso di formazione in Protocolli di Mindfulness per i Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione 
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute [ 3 mar 23 – 5 mar 23 ] 

Indirizzo: Via Giulio Tarra, 5, 20124 Milano (Italia) 
Sito web: https://www.spazioiris.it/ 
Campi di studio: Salute e assistenza 
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Meeting internazionale su dipendenze affettive, relazionali, sessuali 
Psicologia.io [ 17 feb 23 – 18 feb 23 ] 

Sito web: https://www.psicologia.io/ 
Campi di studio: Salute e assistenza 

WEDCON 2022 | World Eating Disorder Congress Online 
Psicologia.io [ 27 ott 22 – 29 ott 22 ] 

Sito web: https://www.psicologia.io/ 
Campi di studio: Salute e assistenza 

Corso di I livello di EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - CRSP [ 9 set 21 – 11 set 21 ] 

Indirizzo: Via Caretta, 1 , 20131 Milano (Italia) 
Sito web: https://crsp.it/ 

Corso II livello di EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - CRSP [ 21 ott 21 – 23 ott 21 ] 

Indirizzo: Via Caretta, 1, 20131 Milano (Italia) 
Sito web: https://crsp.it/ 

Master II Livello in Sessuologia Clinica e Consulenza di Coppia 
APL - Associazione Psicologi della Lombardia [ dic 20 – mag 21 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.psicologilombardia.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 

Iscrizione all'albo SISES come Sessuologo Clinico

Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata 
ISeRDiP - Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici [ dic 16 – gen 21 ] 

Indirizzo: Via Clerici, 10, 20121 Milano (Italia) 
Sito web: www.iserdip.com 
Campi di studio: Psicoterapia Breve Integrata 
Voto finale: 70/70 

La scuola ha dato grande importanza alla cura e al sostegno di attività psicoterapica con pazienti
adolescenti e adulti con problematiche conflittuali, intermedie o deficitari (ovvero la cosiddetta patologia
grave quale psicosi e disturbi di personalità di grave entità).

Training base di Compassion Focused Therapy - CFT 
IPSICO - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva [ 4 giu 20 – 6 giu 20 ] 

Indirizzo: Via Mannelli, 139, 50132 Firenze (Italia) 
Sito web: https://www.ipsico.it/ 

Master II Livello in Approccio Cognitivo-Comportamentale ai Disturbi dell'Età Evolutiva 
IPSICO - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva [ dic 15 – ott 16 ] 

Indirizzo: Via Mannelli, 139, 50132 Firenze (Italia) 
Sito web: https://www.ipsico.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 
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Master di II Livello in Tecniche di Rilassamento per la Gestione di Ansia e Stress 
APL - Associazione Psicologi della Lombardia [ ago 17 – dic 17 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.psicologilombardia.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 

Master di II Livello in Diagnosi e Trattamento DSA 
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute [ mag 15 – nov 17 ] 

Indirizzo: Via Giulio Tarra, 5, 20124 Milano (Italia) 
Sito web: https://www.spazioiris.it 
Campi di studio: Salute e assistenza: Terapia e riabilitazione 

Laurea Magistra in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 
Università degli Studi di Padova [ set 12 – apr 15 ] 

Indirizzo: Via VIII Febbraio, 2, 35122 Padova (Italia) 
Sito web: https://www.unipd.it 
Voto finale: 105/110 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche per lo Sviluppo e l'Educazione 
Università degli Studi di Padova [ set 08 – set 12 ] 

Indirizzo: Via VIII Febbraio, 2, 35122 Padova (Italia) 
Sito web: https://www.unipd.it 
Voto finale: 92/110 

PUBBLICAZIONI 

L’integrazione tra i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) nell’età adulta e diverse
aree della Medicina: Il Progetto Intersezioni - Galetti N., Arrigoni V., Floris L.G., Cardani I.,
Fraticelli C.  
[2022] 

Rivista: Psichiatria Oggi - SIP.Lo 

ABSTRACT

All'interno dei diversi contesti sanitari sono in aumento i casi di richieste di consulto psicologico e psichiatrico per
chi soffre di Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA). Tuttavia, accade di frequente che pazienti con
DNA transitino per altri reparti e servizi a causa di problematiche di natura medica, prima di giungere ai servizi
dedicati. Per favorire una individuazione più precoce di tali patologie, data l’importanza di interventi tempestivi
per migliorare gli esiti, è stato avviato all’in- terno dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Lariana il
Progetto Intersezioni con funzioni di raccordo tra l’Ambulatorio DNA afferente al Dipartimento di Salute Mentale
e Dipendenze (DSMD) e le unità operative mediche che più frequentemente registrano la presenza di persone
affette da un disturbo alimentare.

VOLONTARIATO 

Psicologo volontario per pratica ore DSA 
[ U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - ASST Lariana Sede di Lomazzo e Olgiate, ago 16 – 
mar 17 ] 

Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e
somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP,
DSL). Partecipazione a riunioni di équipe di professionisti che operano all’interno della struttura, attraverso la
discussione di diversi casi clinici.
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

tedesco 

ASCOLTO B2  LETTURA C1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B2  

francese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti
sociali. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Google /  Sistemi Operativi Windows e IOS /  Posta elettronica /  Instagram /  Editing foto e video /
Elaborazione delle informazioni /  Social Media (Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube) /  Padronanza del
Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Microsoft Office 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze relazionali e di comunicazione 

▪ Buone capacità sociali e relazionali.

▪ Personalità dinamica e curiosa.

▪ Buone capacità di ricerca di soluzioni e problem-solving.

▪ Buone capacità di lavoro di gruppo ed in équipe.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze generali di organizzazione 

Le competenze organizzative le  ho sviluppate,  giorno per  giorno,  vivendo situazioni  diverse per  ogni  tipo di
esperienza e anche avendo avuto la possibilità di  lavorare e confrontarmi con altre persone con esperienze
diverse dalle mie.

Competenze professionali specifiche 

• Conoscenza dei alcuni test proiettivi quali: Blacky Pictures, TAT e Rorschach (versione Klopfer);
• Conoscenza dell'utilizzo di test specifici per i disturbi del comportamento alimentare EDI-3, Binge Eating

Scale (BES), Diabetes Eating Problem Survey-Revised (DEPS-R), Eating Attitudes Test (EAT-26), Eating
Disorders Screen for Athletes (EDSA);

• Conoscenza di alcuni test cognitivi quali: WIPPSI-III, WISC-IV, WAIS-IV, Matrici progressive di Raven e Matrici
Progressive Colorate di Raven;

• Conoscenza di alcuni test come: CORE-OM, CDI, MMPII-2, MMPI-2-RF, MMPI-A, CBCL, TMA, TRI, BVN, Disegno
della figura di Rey, VMI;

• Conoscenza dei test per la valutazione DSA, ADHD, DOP, DSL e altri disturbi del Neurosviluppo;
• Utilizzo di tecniche specifiche in psicoterapia quali Compassion Focues Theraphy e EMDR (1 e 2 livello).
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Patente di guida: B

PATENTE DI GUIDA 

CERTIFICAZIONI AGGIUNTIVE 

Riconoscimento diploma universitario dalla Svizzera 

Riconoscimento di diploma di studi in psicologia estero da Commissioni delle Professioni Psicologiche PsiCO in
Svizzera in data 18/10/2017

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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                     <p>Consulente psicologo e psicoterapeuta presso l'Ambulatorio dei Disturbi della Condotta Alimentare (DCA). Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico, colloqui di psicoterapia individuale e di gruppo, riunioni di équipe volte alla discussione dei casi clinici, colloqui di sostegno familiare, gruppi di psicoeducazione per le famiglie e i pazienti e scrittura di progetti clinici.</p>
                     Como
                     it
                
                 Ambulatorio dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione presso DSMD dell'Ospedale Sant'Anna 
            
             
                 Libero Professionista
                 
                     
                         
                             Via Selva Fiorita, 1
                             Como
                             it
                             22100
                        
                    
                     
                         Web
                         https://niccologalettipsicologo.com
                    
                     
                         Email
                         studiopsyselvafiorita@gmail.com
                    
                
                 Q
                 
                     Psicologo, Psicoterapeuta e Sessuologo Clinico
                     
                         
                             2017-02
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Servizio di consulenza/sostegno psicologico per il bambino, l'adolescente e l'adulto, attività di psicoterapia con pazienti conflittuali, casi intermedi e anche con pazienti con psicopatologia grave (psicosi, disturbi di personalità gravi), sostegno e supporto alla genitorialità, consulenza di coppia e sessuologica, psico-educazione alla prevenzione/cura del benessere individuale, tecniche di rilassamento per la gestione dell’ansia e dello stress (individuale o di gruppo), valutazioni psicodiagnostiche e lavoro su diagnosi, metodo di studio e riabilitazione DSA.</span></p>
                     Como
                     it
                
                 Studio di Psicologia Selvafiorita
            
             
                 Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana
                 
                     
                         
                             Como
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Specializzando in psicoterapia (3° e 4° anno)
                     
                         
                             2018-12
                        
                         
                             2020-07
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Valutazioni psicologiche specialistiche, interventi di sostegno e consulenza psicologica, somministrazione di test psicologici (Rorschach, TAT, EDI, test intellettivi, MMPI-2, MMPI-A), partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a colloqui con genitori, collaborazioni e supervisioni di casi, in équipe e singolarmente, di pazienti adolescenti ed età adulta.</p><p class="ql-align-justify">Corsi di training per la gestione dell'ansia e attività specifica nel campo dei Disturbi del Comportamento Alimentare attraverso valutazione specifica e istituzione di batteria di testa per pazienti DCA, équipe multidisciplinare ristretta ed allargata, organizzazione di convegno sui DCA.</p>
                     Como
                     it
                
                 Unità Operativa di Psicologia Clinica e Ambulatorio DCA dell'SPDC
            
             
                 Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana
                 
                     
                         
                             Lomazzo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Specializzando in psicoterapia (1° e 2° anno)
                     
                         
                             2017-08
                        
                         
                             2018-09
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Valutazione psicologiche specialistiche, interventi di sostegno e consulenza psicologica, somministrazione di test psicologici (Rorschach, TAT, test intellettivi, MMPI-2, MMPI-A), partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a colloqui con genitori, insegnanti e assistenti sociali.</span></p><p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Collaborazioni e supervisioni di casi, in équipe e singolarmente, di pazienti di età̀ specificatamente adolescenziale.</span></p>
                     Lomazzo
                     it
                
                 U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 
            
             
                 Libero Professionista
                 
                     
                         
                             Via Luigi Einaudi, 4
                             Como
                             it
                             22100
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.comofitnessclub.it
                    
                
                 Q
                 
                     Psicologo clinico e dello Sviluppo
                     
                         
                             2017-02
                        
                         
                             2017-09
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Servizio di consulenza/sostegno psicologico l'adolescente e l'adulto, attività di psicoterapia,&nbsp;sostegno alla genitorialità, psicoeducazione alla prevenzione/cura del benessere individuale,&nbsp;tecniche di rilassamento per la gestione dell’ansia e dello stress (individuale o di gruppo).</span></p>
                     Como
                     it
                
                 Palestra CFC - Como Fitness Club
            
             
                 Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana
                 
                     
                         
                             Lomazzo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Psicologo volontario per pratica ore DSA
                     
                         
                             2016-08
                        
                         
                             2017-07
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP, DSL).</p><p class="ql-align-justify">Partecipazione a riunioni di équipe di professionisti che operano all’interno della struttura, attraverso la discussione di diversi casi clinici.</p><p class="ql-align-justify">Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti sociali.&nbsp;</p>
                     Lomazzo
                     it
                
                 U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza 
            
             
                 CIOFS/FP “Don Bosco”
                 
                     
                         
                             Padova
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Tirocinante pre-lauream triennale 
                     
                         
                             2010-09
                        
                         
                             2011-04
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Aiutante e osservatore di progetti di orientamento scolastico in scuole medie con bambini di terza media e aiutante nella somministrazione di test e loro successivo scoring.</p><p><br></p>
                     Padova
                     it
                
                 Orientamento scolastico
            
             
                  Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana - ASST Lariana
                 
                     
                         
                             Lomazzo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Tirocinante post-lauream magistrale 
                     
                         
                             2015-04
                        
                         
                             2016-05
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP, DSL). Partecipazione a riunioni di équipe di professionisti che operano all’interno della struttura, attraverso la discussione di diversi casi clinici.</p><p class="ql-align-justify">Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti sociali.&nbsp;</p><p><br></p>
                     Lomazzo
                     it
                
                  U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - Sede di Lomazzo e Olgiate Comasco
            
             
                 Cooperativa Oikia per la famiglia
                 
                     
                         
                             Via Alessandro Manzoni, 29
                             Padova 
                             it
                             35126
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.oikiaperlafamiglia.it
                    
                
                 Q
                 
                     Tirocinante pre-lauream magistrale 
                     
                         
                             2013-09
                        
                         
                             2014-04
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Aiuto nella coordinazione di ragazzi/giovani adulti con </span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">disabilità intellettive</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);"> e sindrome dello </span><strong style="color: rgb(63, 58, 56);">spettro autistico con comorbidità di disturbi psicotici</strong><span style="color: rgb(63, 58, 56);">, partecipazione a colloqui per la valutazione di bambini con disturbi specifici dell’apprendimento, iperattività e disturbi correlati all’infanzia e alla comunicazione. Osservatore e aiutante nella somministrazione di test psicologici specifici e loro successiva valutazione, partecipazione a lavori in équipe.</span></p>
                     Padova 
                     it
                
            
        
         
             
                 Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.spazioiris.it
                    
                
                 
                     
                         2023-11
                    
                     true
                
                 
                     Master di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                
            
             
                 APL - Associazione Psicologi della Lombardia
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.psicologilombardia.it
                    
                
                 
                     
                         2023-05-11
                    
                     
                         2023-05-11
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione in Sessualità e Disturbi Alimentari
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                
            
             
                 Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute
                 
                     
                         
                             Via Giulio Tarra, 5
                             Milano
                             it
                             20124
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.spazioiris.it/
                    
                
                 
                     
                         2023-03-03
                    
                     
                         2023-03-05
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione in Protocolli di Mindfulness per i Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione
                     
                         
                             09
                        
                    
                
            
             
                 Psicologia.io
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.psicologia.io/
                    
                
                 
                     
                         2023-02-17
                    
                     
                         2023-02-18
                    
                     false
                
                 
                     Meeting internazionale su dipendenze affettive, relazionali, sessuali
                     
                         
                             09
                        
                    
                
            
             
                 Psicologia.io
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.psicologia.io/
                    
                
                 
                     
                         2022-10-27
                    
                     
                         2022-10-29
                    
                     false
                
                 
                     WEDCON 2022 | World Eating Disorder Congress Online
                     
                         
                             09
                        
                    
                
            
             
                 Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - CRSP
                 
                     
                         
                             Via Caretta, 1 
                             Milano
                             it
                             20131
                        
                    
                     
                         Web
                         https://crsp.it/
                    
                
                 
                     
                         2021-09-09
                    
                     
                         2021-09-11
                    
                     false
                
                 
                     Corso di I livello di EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
                
            
             
                 Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - CRSP
                 
                     
                         
                             Via Caretta, 1
                             Milano
                             it
                             20131
                        
                    
                     
                         Web
                         https://crsp.it/
                    
                
                 
                     
                         2021-10-21
                    
                     
                         2021-10-23
                    
                     false
                
                 
                     Corso II livello di EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
                
            
             
                 APL - Associazione Psicologi della Lombardia
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.psicologilombardia.it
                    
                
                 
                     
                         2020-12
                    
                     
                         2021-05
                    
                     false
                
                 
                     Master II Livello in Sessuologia Clinica e Consulenza di Coppia
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p>Iscrizione all'albo SISES come Sessuologo Clinico</p>
                
            
             
                 ISeRDiP - Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici
                 
                     
                         
                             Via Clerici, 10
                             Milano
                             it
                             20121
                        
                    
                     
                         Web
                         www.iserdip.com
                    
                
                 
                     
                         2016-12
                    
                     
                         2021-01
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata
                     
                         
                             Psicoterapia Breve Integrata 
                        
                    
                     
                         70/70
                    
                     <p><strong>La scuola ha dato grande importanza alla cura e al sostegno di attività psicoterapica con pazienti adolescenti e adulti con problematiche conflittuali, intermedie o deficitari (ovvero la cosiddetta <u>patologia grave</u> quale psicosi e disturbi di personalità di grave entità).</strong></p>
                
            
             
                 IPSICO - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
                 
                     
                         
                             Via Mannelli, 139
                             Firenze
                             it
                             50132
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.ipsico.it/
                    
                
                 
                     
                         2020-06-04
                    
                     
                         2020-06-06
                    
                     false
                
                 
                     Training base di Compassion Focused Therapy - CFT
                
            
             
                 IPSICO - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
                 
                     
                         
                              Via Mannelli, 139
                             Firenze
                             it
                             50132
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.ipsico.it
                    
                
                 
                     
                         2015-12
                    
                     
                         2016-10
                    
                     false
                
                 
                     Master II Livello in Approccio Cognitivo-Comportamentale ai Disturbi dell'Età Evolutiva
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                
            
             
                 APL - Associazione Psicologi della Lombardia
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.psicologilombardia.it
                    
                
                 
                     
                         2017-08
                    
                     
                         2017-12
                    
                     false
                
                 
                     Master di II Livello in Tecniche di Rilassamento per la Gestione di Ansia e Stress
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                
            
             
                 Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute
                 
                     
                         
                              Via Giulio Tarra, 5
                             Milano
                             it
                             20124
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.spazioiris.it
                    
                
                 
                     
                         2015-05
                    
                     
                         2017-11
                    
                     false
                
                 
                     Master di II Livello in Diagnosi e Trattamento DSA
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         
                             Via VIII Febbraio, 2
                             Padova
                             it
                             35122
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unipd.it
                    
                
                 
                     
                         2012-09
                    
                     
                         2015-04
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistra in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
                     
                         105/110
                    
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         
                             Via VIII Febbraio, 2
                             Padova
                             it
                             35122
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unipd.it
                    
                
                 
                     
                         2008-09
                    
                     
                         2012-09
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Scienze Psicologiche per lo Sviluppo e l'Educazione
                     
                         92/110
                    
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
             
                 <p><strong>ABSTRACT</strong></p><p>All'interno dei diversi contesti sanitari sono in aumento i casi di richieste di consulto psicologico e psichiatrico per chi soffre di Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA). Tuttavia, accade di frequente che pazienti con DNA transitino per altri reparti e servizi a causa di problematiche di natura medica, prima di giungere ai servizi dedicati. Per favorire una individuazione più precoce di tali patologie, data l’importanza di interventi tempestivi per migliorare gli esiti, è stato avviato all’in- terno dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Lariana il Progetto Intersezioni con funzioni di raccordo tra l’Ambulatorio DNA afferente al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD) e le unità operative mediche che più frequentemente registrano la presenza di persone affette da un disturbo alimentare.</p>
                 L’integrazione tra i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) nell’età adulta e diverse aree della Medicina: Il Progetto Intersezioni - Galetti N., Arrigoni V., Floris L.G., Cardani I., Fraticelli C.
                 2022
                 Rivista: Psichiatria Oggi - SIP.Lo
                 
                     https://www.psichiatriaoggi.it/wp-content/uploads/2022/12/PsichiatriaOggi-annoXXXV-n2-06_GALLETTI-Integrazione-tra-i-disturbi-della-Nutrizione-e-dellAlimentazione-.pdf
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             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competenze relazionali e di comunicazione
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">▪ </span>Buone capacità sociali e relazionali.</p><p class="ql-align-justify">▪ Personalità dinamica e curiosa.</p><p class="ql-align-justify">▪ Buone capacità di ricerca di soluzioni e problem-solving.</p><p class="ql-align-justify">▪ Buone capacità di lavoro di gruppo ed in équipe.</p><p><br></p>
            
        
         
             
                 Competenze generali di organizzazione
                 <p class="ql-align-justify">Le competenze organizzative le ho sviluppate, giorno per giorno, vivendo situazioni diverse per ogni tipo di esperienza e anche avendo avuto la possibilità di lavorare e confrontarmi con altre persone con esperienze diverse dalle mie.</p>
            
             
                 Competenze professionali specifiche
                 <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Conoscenza dei alcuni test proiettivi quali: Blacky Pictures, TAT e Rorschach (versione Klopfer);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Conoscenza dell'utilizzo di test specifici per i disturbi del comportamento alimentare EDI-3, Binge Eating Scale (BES), </span><span style="color: rgb(35, 31, 32);">Diabetes Eating Problem Survey-Revised (DEPS-R), </span>Eating Attitudes Test (EAT-26), Eating Disorders Screen for Athletes (EDSA);</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Conoscenza di alcuni test cognitivi quali: WIPPSI-III, WISC-IV, WAIS-IV, Matrici progressive di&nbsp;Raven e Matrici Progressive Colorate di Raven;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Conoscenza di alcuni test come: CORE-OM, CDI, MMPII-2, MMPI-2-RF, MMPI-A, CBCL, TMA, TRI, BVN, Disegno <span style="color: rgb(63, 58, 56);">della figura di Rey, VMI;</span></li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Conoscenza dei test per la valutazione DSA, ADHD, DOP, DSL e altri disturbi del Neurosviluppo;</span></li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Utilizzo di tecniche specifiche in psicoterapia quali Compassion Focues Theraphy e EMDR (1 e 2 livello).</span></li></ol>
            
        
         
             
                 Google
                 Sistemi Operativi Windows e IOS
                 Posta elettronica
                 Instagram
                 Editing foto e video
                 Elaborazione delle informazioni
                 Social Media (Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube)
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Microsoft Office
            
        
         
         
         
             
                 Psicologo volontario per pratica ore DSA
                 
                     
                         2016-08
                    
                     
                         2017-03
                    
                     false
                
                 U.O. di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza - ASST Lariana Sede di Lomazzo e Olgiate
                 <p class="ql-align-justify">Partecipazione a prime visite/visite di controllo psicologiche e neuropsichiatriche. Osservazione, formazione e somministrazione di test psicologici per diverse tipologie di disturbi dell’età dello sviluppo (es. DSA, ADHD, DOP, DSL). Partecipazione a riunioni di équipe di professionisti che operano all’interno della struttura, attraverso la discussione di diversi casi clinici.</p><p class="ql-align-justify">Partecipazione ad attività formative istituzionali e partecipazione a riunioni con genitori, insegnanti e assistenti sociali.&nbsp;</p>
            
        
         
             Certificazioni aggiuntive
             
                 Riconoscimento diploma universitario dalla Svizzera
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Riconoscimento di diploma di studi in psicologia estero da Commissioni delle Professioni Psicologiche PsiCO in Svizzera in data 18/10/2017</span></p>
            
        
    


