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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Apr. 18–alla data attuale Docente
AUTOSCUOLA GIOVE, Milano (Italia) 

Docenze in corsi di aggiornamento rivolti ad insegnanti ed istruttori su tematiche di tipo psicologico 
quali psicologia del traffico, comunicazione, apprendimento.

Feb. 18–alla data attuale Psicologa
EPIKUREA ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE, Piacenza (Italia) 

- Attività di potenziamento del metodo di studio rivolte a ragazzi delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado.

- Partecipazione, in qualità di relatrice, a serate informative su tematiche di tipo psico-educativo, in 
particolare riguardanti la tematica della genitorialità.

Mag. 17–alla data attuale Psicologa volontaria
ISTITUTO LA CASA CONSULTORIO FAMILIARE, Piacenza (Italia) 

- Consulenza psicologica in casi di conflittualità intrafamiliare, disarmonia di coppia, difficoltà 
relazionali tra genitori e figli, difficoltà personali.

- Partecipazione a riunioni di equipe.

- Partecipazione al progetto "Easy Social" rivolto a classi quinte della scuola primaria di Ponte dell'Olio

13 Apr. 17–alla data attuale Psicologa libera professionista
COMUNITÀ EDUCATIVA MADRE-BAMBINO L’INCORONATA, Zorlesco - Casalpusterlengo (Italia) 

- Sostegno educativo a donne e minori in condizioni di svantaggio economico-sociale in carico ai 
Servizi Sociali.

- Attività di accompagnamento alla nascita.

- Osservazione e monitoraggio delle competenze genitoriali.

- Monitoraggio di incontri protetti in spazio neutro.

- Collaborazione con assistenti sociali e psicologi dei Servizi Sociali di riferimento.

5 Dic. 16–4 Dic. 17 Servizio Civile Nazionale
CENTRO ANTIVIOLENZA TELEFONO ROSA PIACENZA, Piacenza (Italia) 

- Apprendimento delle normative dei servizi assistenziali nei CAV.

- Accoglienza telefonica (appuntamenti – rilevazione di bisogni primi) e personale.

- Presenza (con operatrice di riferimento) durante colloqui per la ricerca di lavoro per le utenti in 
percorso di uscita dalla violenza, stesura di curriculum vitae ed aiuto nella ricerca telematica.

- Partecipazione (con operatrice di riferimento) al progetto di peer-education "Aracne" rivolto a classi 
quarte di scuola secondaria superiore di Piacenza.
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- Osservazione di minori durante le attività ludiche e psicoeducative.

- Supporto ad attività di sostegno scolastico rivolte a minori vittime di violenza assistita (6-13 anni).

- Partecipazione e collaborazione all'organizzazione di eventi di sensibilizzazione sulla tematica della 
violenza di genere.

12 Gen. 15–8 Giu. 17 Operatore di sostegno scolastico
EUREKA COOP. SOCIALE A.R.L., Piacenza (Italia) 

- Sostegno scolastico a bambini/ragazzi con difficoltà cognitive (Ritardo mentale, Dsa ecc.) e/o 
situazioni di disagio familiare.

- Collaborazione con insegnanti di sostegno.

- Partecipazione ad incontri con insegnanti, dirigente scolastico e psicologo di riferimento dell'UONPIA
dell'Ausl di Piacenza.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

18 Nov. 17–alla data attuale Master Biennale in Mediazione Familiare e dei Conflitti
IRECOOP Emilia Romagna, Piacenza (Italia) 

Lug. 16 PSICOLOGA
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia) 

Abilitazione alla professione Psicologo ed Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi della 
Lombardia Settembre 2016 (N° 18963).

15 Ott. 15–14 Apr. 16 Tirocinante post-lauream
AUSL PIACENZA U.O. NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E ADOLESCENZIALE, Piacenza (Italia) 

- Somministrazione e valutazione di test psicologici (WISC III, Scala Non Verbale LEITER-R, 
Protocollo DDAI, Batteria BVN 5-11 e 12-18, The Blacky Pictures Test, Children Apperception Test, 
Thematic Apperception test, Favole della Duss).

- Partecipazione a colloqui con minori dai 6 ai 14 anni di età e/o famiglie/insegnanti.

- Raccolta di dati anamnestici con famiglie di nuovi pazienti.

- Attività di educazione emotiva.

15 Apr. 15–14 Ott. 15 Tirocinante post-lauream
AUSL PIACENZA U.O. ONCOLOGIA, Piacenza (Italia) 

- Valutazione dell'assetto psicologico di pazienti afferenti per la prima volta al DH oncologico attraverso
osservazione e somministrazione di questionari (HADS; DT).

- Partecipazione al giro visita nel reparto oncologico di degenza.

- Assistenza a colloqui con pazienti oncologici e loro familiari.

- Partecipazione a progetti di ricerca per il monitoraggio e il miglioramento della qualità di vita dei 
pazienti.

Ott. 12–2 Mar. 15 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E 
DEI PROCESSI EDUCATIVI
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia) 

Titolo tesi di laurea: "Cancro in adolescenza e peculiarità del care: un'indagine qualitativa".

Relatore: Prof.ssa Maria Elena Magrin

Correlatore: Prof. Lorenzo Montali
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Ott. 09–Ott. 12 LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE E TECNICHE 
PSICOLOGICHE
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia) 

Titolo tesi di Laurea: "Modelli di cambiamento comportamentale nelle malattie cardiovascolari: un 
contributo empirico".

Relatore: Prof.ssa Patrizia Steca

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B1 B1 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative -Buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze lavorative a contatto con il 
pubblico, quali Maschera presso Teatro Municipale di Piacenza e Hostess presso il Quartiere 
Fieristico Piacenza Expo.

-Buone competenze relazionali con i membri dell'equipe di lavoro acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa di operatrice di sostegno scolastico e durante l'attività di Servizio Civile Nazionale.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative e di problem solving acquisite durante la mia esperienza di 
Segretaria di seggio presso la Scuola Alberoni e durante l'attività di Servizio Civile Nazionale.

Competenze professionali Capacità di ascolto ed empatia in parte innate ed in parte acquisite durante l'attività di tirocinio post-
lauream.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente base Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Buona conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel e Power Point).

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi MMPI-2 livello base ed avanzato.

Corso FAD erogato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Corsi Corso FAD di Psicologia Forense organizzato da Centro Universitario Internazionale (150 ore)

Progettisti del corso: Prof. Guglielmo Gulotta e Prof. Giuseppe Sartori
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Corsi Spettro di comportamenti di cyberbullying organizzato da Università' Cattolica del Sacro 
Cuore (25 ore)

Corsi Corso in Analisi Scientifica delle Espressioni Facciali organizzato da Neurocomscience (32 
ore)

Sistema di codifica FACS di P. Ekman.

Corsi Addetto Primo Soccorso (12 ore)

Corsi Addetto Antincendio Rischio Medio (8 ore).

Corsi Sicurezza generale (12 ore) e Sicurezza specifica (4 ore).

Referenze Dr.ssa Antonella Leonetti

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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