Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome / Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail
Cittadinanza

Data di nascita

Esperienza
professionale

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

settore

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

settore

Periodo
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

settore

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

settore

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

settore

Tommaso Filighera
Via Baldo degli Ubaldi 114 — 27100 Pavia
3338405364

tommaso.filighera@gmail.com

Italiana

26/5/1988

giugno 2016

Psicologo: coordinazione operatori in attivita di soggiorno utenti con sindrome di
Prader-Willi

Fondazione “Casa Sora per Voi” — Onlus
Via San Giuseppe — 24060 Asiago Foresto Sparso (BG)

Psicologia clinica

ottobre 2013 — in corso

Psicologo in attivita individuali e gruppali rivolte a minori e famiglie in situazioni di
disagio socio-economico-culturale grave o in presenza di diagnosi specifiche

Fondazione Giuseppe Costantino Onlus
Viale Sardegna, 80 - 27100 Pavia

Psicologia clinica e dello sviluppo

gennaio 2016 — aprile 2016

Psicologo in interventi psico-socio-educativi a famiglie con soggetti in difficolta per
favorire processi di inclusione sociale e di contrasto alla poverta

Fondazione Giuseppe Costantino Onlus
Viale Sardegna, 80 - 27100 Pavia

Psicologia clinica

settembre — ottobre 2015
Consulente in ambito ricerca.

TECMA SOLUTIONS SRL
Via Medardo Rosso, 5 - 20159 Milano (Ml)

Psicologia

agosto 2014
Psicologo: soggiorno utenti con sindrome di Prader-Willi presso Asiago

Federazione Nazionale Prader-Willi
Largo G. Veratti, 24 — 00146 Roma

Psicologia clinica
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Date

Principali attivita e
responsabilita
settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

settore

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

settore

Date
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

settore

Date

Principali attivita e
responsabilita
Datore di lavoro

ottobre 2013 — dicembre 2013

Organizzazione e gestione di gruppi di supporto per operatori Oss Asa e infermieri
di RSD

Psicologia

marzo 2013 - settembre 2013
Tirocinio formativo post-lauream

Supporto agli operatori nello svolgimento di attivita con gli utenti, adulti sofferenti
patologie psichiatriche, partecipazione a riunioni ed attivita organizzative di equipe

Centro Diurno Sanitario Psichiatrico (CDSP) “Le Ninfee” — Fondazione Giuseppe
Costantino Onlus

Psicologia clinica

ottobre 2012 — settembre 2014

Collaboratore operativo all'interno del Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e di
Psicoterapia dell’Eta Evolutiva Dosso Verde di Pavia

Fondazione Giuseppe Costantino Onlus
Viale Sardegna, 80 - 27100 Pavia

Psicologia Clinica

marzo 2010 — giugno 2010

Attivita di volontariato di supporto agli educatori nelle attivita e la relazione con gli
utenti.

Istituto Dosso Verde - Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e di Psicoterapia
dell’Eta Evolutiva Dosso Verde di Pavia
Via Fasolo, 1 - 27100 Pavia

Settembre 2009 - Marzo 2010
Tirocinio formativo

Supporto agli educatori nello svolgimento di attivita con gli utenti, minori con disturbi
generalizzati dello sviluppo, partecipazione a riunioni ed attivita di equipe

Istituto Dosso Verde - Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e di Psicoterapia
dell’Eta Evolutiva
Via Fasolo, 1 - 27100 Pavia

Psicologia clinica e dello sviluppo

maggio - giugno 2008

Attivita di volontariato come educatore per minori in situazioni di greve disagio
sociale.

Fondazione “Don Enzo Boschetti - Comunita Casa del Giovane” ONLUS
Via Lomonaco, 43 - 27100 Pavia
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Istruzione e formazione

Date

Date

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Hobby

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

13 Marzo 2014

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia
n. 03/16993

Sessione settembre 2013
Conseguito il superamento dellEsame di Stato

Ottobre 2010-Settembre 2012

Laurea Magistrale in Psicologia conseguita con valutazione finale di 110/ 110 e
lode

Alma Ticinensis Universitas, Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Lettere e
Filosofia, Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Laurea Magistrale in Psicologia

Ottobre 2007-Settembre 2010

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita con valutazione
finale di 100/ 110

Alma Ticinensis Universitas, Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Lettere e
Filosofia, Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Laurea triennale

Settembre 2002 - Luglio 2007
Diploma di Maturita Scientifica
Diploma di Scuola Secondaria di Secondo grado

Italiano

Inglese - buona produzione e comprensione scritta ed orale

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), Photoshop,
altri programmi di uso comune e Web

Automobilistica (patente B)

Disegno, scrittura.
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