Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

in corso

Settembre 2022 - in corso

1/11/2013 - in corso

1/10/2013 - 31/7/2016

Luglio 2013
7/1/2013 - 25/2/2013

10/10/2012 - 1/9/2013

Debora Catalfamo

Debora Catalfamo

B +39.349.67.09.447

¥ debora.catalfamo@gmail.com

y% debora.catalfamo.818@psypec.it

Luogo e data di nascita Messina, 13/02/1986 | Nazionalita Italiana

Psicologa - Psicoterapeuta

Iscritta nella sezione A dell’Albo degli Psicologi dell’Ordine della Lombardia

Educatore professionale socio-pedagogico

Psicoterapeuta - Attivita libero-professionale

La Citta di Smeraldo Onlus — Saronno

Collaborazione nelle attivita di psicoterapia e sostegno psicologico ad adolescenti e loro famiglie,
con particolare riferimento agli ambiti del ritiro sociale e dell’'autolesionismo

Cooperativa Sociale Fabula Onlus - Milano
Socio lavoratore

= Case manager

= Supporto e coordinamento per 'accesso alla rete dei servizi e nellambito della scuola per
famiglie con componenti con disturbi dello spettro autistico

= Operatore con compiti educativi

= Interventi - scolastici, domiciliari e presso ambulatorio polispecialistico Domino - a sostegno di
soggetti in eta scolare con finalita di integrazione in ambito sociale e scolastico, allo scopo di
favorirme il recupero delle potenzialita e di sviluppame I'autonomia personale

Assistenza alla comunicazione a favore di bambini con disabilita sensoriale -
Milano
= Interventi scolastici e domiciliari

Assistenza domiciliare e supporto minore seguito da U.O.N.P.L.A. - Milano

Psicologo volontario
Unita Operativa di Psicologia del’Ospedale San Paolo di Milano

= Principali attivita svolte:

= Partecipazione alle supervsioni

= Journal Club clinici

= Corso di role playing patient centred su comunicazione medico-paziente
Psicologo volontario

SPDC Dipartimento di salute mentale del’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

= Principali attivita svolte:
= Co-conduzione di gruppi in SPDC ad orientamento cognitivo comportamentale con i pazienti
del reparto
= Co-conduzione dei gruppi in day hospital con i pazienti del reparto
= Assistenza a colloqui clinici e al percorso diagnostico
= Discussione dei casi clinici in equipe multidisciplinare
= Partecipazione al giro di visite
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PUBBLICAZIONI

Debora Catalfamo
||

e ‘Le prime 48 ore dopo il suicidio” (capitolo 4), in “Quando la scuola viene ferita. Interventi dopo il suicidio di uno studente”, a cura di
Antonio Piotti, Giulia De Monte, Collana “Adolescenza, educazione e affetti” diretta da G. Pietropolli Charmet, Ed. F. Angeli, 2017.

e ‘lo sviluppo emotivo nellinfanzia” (unita 2), “Diventare adulti” (unita 5), “La psicologia del lavoro e delle organizzazioni” (unita 12),
“Metodologia della ricerca e statistica” (unita 13), in ‘I colori della psicologia. Corso di psicologia per il secondo biennio del liceo delle
scienze umane”, a cura di Antonio Piotti, Giulia De Monte, Ed. Giunti T.V.P., 2020.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

A.A.2019/2020

23 Novembre 2017

Febbraio 2015 — Sett. 2017

Gennaio 2014 — Luglio 2017

Sett. 2013 - Sett. 2014

17/6/2013 — 5/7/2017

8/10/2012

Corso intensivo di qualificazione per l'esercizio della professione di educatore
professionale socio-pedagogico (corso di alta formazione valido ai sensi della
legge 205/2017, commi 594-601)

Pegaso Universita Telematica

Conseguimento diploma in Psicoterapia
Scuola di specializzazione A.RPAd. - Minotauro in psicoterapia psicoanalitica per
'adolescente e il giovane adulto, Milano
Specializzando psicoterapia
Consultorio Familiare Integrato - Equipe Adolescenti, ATS Via Monreale 13 - Milano
= Principali attivita svolte:
= Psicoterapia adolescenti

= Somministrazione test
= Sostegno alla genitorialita

Membro del Gruppo di ricerca “Dedalo” sulle problematiche a rischio di
suicidalita in adolescenza e sugli interventi di postvention negli istituti scolastici
Fondazione Minotauro, Centro clinico e Scuola di specializzazione in psicoterapia
psicoanalitica per I'adolescente e il giovane adulto, Milano

Specializzando psicoterapia

DH Dipartimento di salute mentale del’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

= Principali attivita svolte:

= Colloqui clinici con gli utenti del DH

= Attivita di sostegno psicologico per genitori di figli con disabilita psichiatriche e psicologiche

= Collaborazione e supporto per I'organizzazione e lo svolgimento delle attivita quotidiane del day

hospital

= Discussione dei casi clinici in equipe multidisciplinare
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell Adolescente e del
Giovane Adulto (D.M. 31/07/2006)

Scuola di specializzazione A.RPAd. - Minotauro in psicoterapia psicoanalitica per
'adolescente e il giovane adulto, Milano

Abilitazione all’'esercizio della professione di psicologo (Albo A)

Universita degli Studi di Messina, Ufficio Esami di Stato per Iabilitazione all’esercizio
professionale
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Settembre 2011 - Aprile 2012

AA. 2010/2011

Marzo 2010 - Aprile 2011

AA. 2007/2008

Settembre - Novembre 2007

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Competenze informatiche

Debora Catalfamo

Tirocinio formativo post laurea
Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES, Milano

= Principali attivita svolte:
= Valutazioni neuropsicologiche di primo e secondo livello per DSA
= Valutazioni neuropsicologiche per orientamento scolastico ed universitario
= Valutazioni psicofosiche dei bambini per l'ingresso nella scuola primaria
= Somministrazione e scoring di test intellettivi, test specifici per i disturbi dell'apprendimento, test
specifici per 'ansia nei bambini e adolescenti
= Raccolta ed elaborazione statistica dei dati sperimentali

= Approfondimento tematiche connesse alla tutela dei diritti dellinfanzia e delladolescenza, con
riferimento sia alle attivita di orientamento scolastico e supporto psicologico dellinfante e
dell'adolescente, sia alle attivita volte a favorire la compliance familiare

Dottoressa in Scienze cognitive e Psicologia - Laurea Magistrale, classe LM/51
Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Messina

105/110 - Tesi in Psicologia generale: “ Competenze musicali, intelligenza e creativita ”
Tirocinio formativo pre laurea magistrale

Consultorio familiare accreditato AIED (Associazione Italiana per [FEducazione
Demografica), Milano

= Principali attivita svolte:
= Membro equipe per conduzione gruppi di autostima, assertivita e benessere
= Membro equipe per educazione sessuale nelle scuole secondarie di secondo grado di Milano
= Membro equipe per conduzione gruppi volti a sviluppare la comunicazione e linterazione dei
genitori con i figli adolescenti
= Aftivita di prima assistenza anche telefonica agli utenti del Consultorio

Dottoressa in Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative - Laurea
Triennale, classe 34

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Messina

100/110 - Tesi in Psicopatologia dello sviluppo: “Problemi e rischi psicopatologici nellimmigrazione
infantile”

Tirocinio formativo pre laurea triennale
Cooperativa sociale Nuova Presenza Onlus, Messina

= Principali attivita svolte:
= Partecipazione al giro di visite domiciliari
= Assistenza al percorso di supporto
= Partecipazione alle riunioni d'équipe
= Costruzione e somministrazione di questionari atti a valutare il benessere psicologico dei
dipendenti della Cooperativa sociale
= Raccolta ed elaborazione statistica dei dati sperimentali

Italiano

Spagnolo, livello B2

= 30 luglio 2004: Conseguimento Diploma D.E.L.E., livello B2 — Istituto Cervantes di Madrid

Inglese

= Ottima comprensione e conoscenza della lingua parlata e scritta, acquisita attraverso corsi
privati (Scuola Inlingua - anno 2002), corsi allestero e esami curriculari sostenuti presso
I'Universita degli Studi di Messina

Ofttima capacita di utilizzo della piattaforma Windows (Pacchetto Microsoft Office) - Apple Mac,
acquisita anche attraverso esami curriculari sostenuti presso I'Universita degli Studi di Messina
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Altre competenze Buone capacita di comunicazione e attitudine alla gestione di progetti e al lavoro in gruppo,
acquisite in occasione delle attivita come sopra elencate

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e del Regolamento (UE) 2016/679.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del d.p.r. 445/2000.
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