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CURRICULUM  VITAE 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DOTT.SSA CASADIO BARBARA 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

Indirizzo  C/O STUDIO DI PSICOLOGIA IN VIA GEN. A. PAPA, 30 DESENZANO D/G BS 

C/O STUDIO HERA, VIA BRESCIA 6, COLOMBARE DI SIRMIONE BS 

Telefono  333 3159500 

PEC  barbara.casadio@postecert.it 

E-mail  barbara.casadio76@gmail.com     

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  30/12/1976 

P. IVA  03221370988 

C.F.  CSDBBR76T70A470G 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Iscrizione Albo professionale 

  

Iscritta  all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia con il numero 

03/13291 dal 11/02/2010. 

 

• Date (da – a) 

          
Laurea conseguita il 29/06/2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

    Presso Università degli studi di Padova (indirizzo: Via Venezia, 12/2 - 35131 Padova 

(PD) - durata legale 5 anni  

• Principali materie / abilità 

professionali 

 Vecchio Ordinamento. Piano di studi specifico scelto: indirizzo del Lavoro e 

Organizzazioni, Formazione e Comunicazione  

• Qualifica conseguita  Psicologo. Votazione conseguita 96/110. 

 

• Date (da – a) 

          

Specializzata come Psicoterapeuta il 21/11/ 2017  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva presso la Scuola di 

Psicoterapia Psicoanalitica di Milano.  

(Riconosciuta dal M.U.R.S.T. ai sensi della legge n. 56 del 18/2/89  in data 4/11/1994, 

D.M. del 20/3/1998 G.U. n. 91del 21/4/98).  

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 L’indirizzo scientifico-culturale del Corso di psicoterapia psicoanalitica dell’età evolutiva 

(freudiano, kleiniano e ispirato a Bion) è integrato dal “modello del campo” dei 

Baranger e dal pensiero di Winnicott. Il primo biennio è  costituito dal  Corso sull’Infant 

Observation – relazione madre-bambino -  base fondamentale per la riflessione e per 

la conoscenza teorica e pratica del metodo psicoanalitico. Sviluppo delle valutazioni e 

competenze alla genitorialità, analisi dalla nascita all’adolescenza fasi di crisi e 

sviluppo e supporto terapeutico. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 
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Maggio 2018  

Società di Consulenza e Formazione, Liquid Plan 

Corso di Psicologia Perinatale: protocollo per la promozione della salute e la 

prevenzione di disagi ( 6 ore ) 

La psicologia perinatale, ambito di intervento e finalità preventive; Psicoeducazione e 

strumenti di prevenzione del disagio perinatale;  Progettare e gestire trattamenti 

gruppali e individuali in ottica preventiva sul territorio. 

Attestato 

 
Da Settembre 2009  a Maggio 2011 

A.I.S.P.A. (Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata) presidente Willy 

Pasini. Corso Base e Avanzato di formazione in sessuologia clinica. 

Studio ed uso delle conoscenze in sessuologia clinica, counseling in sessuologia, 

strategie comunicative, modalità di intervento nel singolo e nella coppia, approccio 

strategico ai problemi sessuali. 

Consulente sessuologa 

Esame finale e accreditamento E.C.M. 

 
08/01/2011 a 01/06/2013 

Associazione Centro studi di Psicoterapia Psicoanalitica, Mantova. 

La psicoterapia psicoanalitica, concetti clinici di transfert e controtransfert. 

Supervisione casi clinici. L’indirizzo psicoanalitico si ispira alla teoria e tecnica 

Freudiana come è stata, in anni recenti, rivoluzionata dagli studi teorico clinici di 

Joseph e Anne-Marie Sandler. Studio dei concetti Freudiani fino ai contributi di 

Sandler. 

Formazione continua in psicoterapia psicoanalitica. Accreditamento ECM 60 

crediti annuali. 

 

Novembre 2005  a  novembre 2007 

Centro di formazione psicodiagnostica presso Scuola di Psicodiagnostica Morano 

Daniela in Brescia. 

Analisi test proiettivi e neuropsicologici, valutazione casi clinici, role playing 

individuale e di coppia, approfondimenti delle teorie psicodinamiche e 

psicodiagnostiche. 

Psicodiagnostica adolescenti- adulti, Abilitazione all’utilizzo dei Test neuropsicologici  

(MMPI-2,Wais-R, Wartegg) e test proiettivi Rorschach e T.A.T.  

Attestato finale di valutazione psicologica 

Date (da – a)          Da 01/11/2013 a 31/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Tirocinio come specializzanda Psicoterapeuta presso la Neuropsichiatria infantile C. 

Poma di  Mantova, Tutor Dott.ssa Anghinoni R. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Particolare attenzione all’osservazione di test cognitivi e proiettivi per la valutazione del 

disagio psicologico. Valutazione dei disturbi di ADHD e partecipato in affiancamento 

alla tutor alla conduzione di gruppi “Parent training” per il supporto a genitori di bambini 

con diagnosi di ADHD e co-conduzione gruppi adolescenti. Valutazioni diagnostiche 

con l’uso di test proiettivi. Presa in carico con percorso psicoterapeutico di adolescenti. 

• Qualifica conseguita  Specializzanda Psicoterapeuta 

 

• Date (da – a)          Da 01/11/2015 a 31/12/2016 

• Nome e tipo di istituto di  Tirocinio come specializzanda Psicoterapeuta presso la Neuropsichiatria infantile ai 

• Date (da – a)  

 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a)  

 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a)  

 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

 

 

 

• Date (da – a) 

 Novembre 2005  a  novembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Centro di formazione psicodiagnostica presso Scuola di Psicodiagnostica Morano 

Daniela in Brescia. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Analisi test proiettivi e neuropsicologici, valutazione casi clinici, role playing individuale 

e di coppia, approfondimenti delle teorie psicodinamiche e psicodiagnostiche. 

• Qualifica conseguita  Psicodiagnostica adolescenti- adulti, Abilitazione all’utilizzo dei Test neuropsicologici  

(MMPI-2,Wais-R, Wartegg) e test proiettivi Rorschach e T.A.T.  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

Attestato finale di valutazione psicologica 
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istruzione o formazione Colli di Lonato, Tutor dott.ssa Ventimiglia G. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Particolare attenzione all’osservazione di test cognitivi e proiettivi per la valutazione del 

disagio psicologico. Valutazioni diagnostiche con l’uso di test proiettivi Rorschach, 

T.A.T, Test Carta Matita, Wisc-IV 

• Qualifica conseguita  Specializzanda Psicoterapeuta 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Dal  2010  in corso, libera Professionista 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Presso studio privato  

• Tipo di azienda o settore  Libera professionista  

• Tipo di impiego  Psicologo/ Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di sostegno e consulenza psicologica individuale e alla genitorialità, valutazioni 

diagnostiche minori, supporto psicologico e percorsi terapeutici in situazioni di difficoltà 

all’adulto e al bambino.  

Consulenza sessuologica alla coppia. Terapie individuali ad indirizzo psicoanalitico.  

 

• Date (da – a)  Dal 2013 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Operatore presso Associazione Comunità e Famiglia (Ex Consultorio) Via Roma, 34 

25015 Desenzano d/G BS 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Comunità e Famiglia ex consultorio familiare.  

• Tipo di impiego  Attività di sportello psicologico, consulenza e sostegno per l’età evolutiva e 
adolescenza  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Colloqui conoscitivi e di sostegno con genitori in difficoltà nella gestione di minori. 

Colloqui con bambini e/o adolescenti, sostegno e supporto psicologico nelle fasi 

critiche di sviluppo e in situazioni di disagio. 

 

• Date (da – a) 

  

Anni scolastici 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Sociale La nuvola Nel sacco S.r.l. Via Padova, 12 Brescia 

Sazio ascolto Alunni presso le scuola secondaria 1° grado Camillo Tarello di Lonato 

Brescia e l’ I.C. Valtenesi nella sedi di San Felice del Benaco, Manerba e Padenghe.   

• Tipo di azienda o settore  Consulente come Libera professionista per Cooperativa Nuvola nel sacco 

• Tipo di impiego  Sportello Ascolto Psicologo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Sportello dedicato all’ascolto delle difficoltà dei minori. Supporto e ascolto di disagi 

giovanili crisi adolescenziali, difficoltà relazionali con coetanei, genitori o professori. 

Attività di ascolto e monitoraggio situazioni critiche. Orientamento al percorso di studi 

dopo la terza media. 

   

                          • Date (da – a)  Anno scolastico 2015/2016, anno 2016/2017  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa Sociale Tornasole via Paolo VI, Cellatica BS 

Sportello di consulenza Educativa per famiglie presso L’istituto Pasquali Agazzi 

Mompiano-Brescia. 

• Tipo di azienda o settore  Consulente come Libera professionista  

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Sportello psicologico al sostegno genitoriale. Ascolto dedicato soprattutto a 

comprendere le difficoltà genitoriali con prospettiva di riflessione per avviare dei 

“cambiamenti educativi” finalizzati alla costruzione della relazione genitori-figli meno 

conflittuale e più serena. 

   

• Date (da – a)  Dal 01/05/2017 al 30/09/2017 e dal 09/10/2017  in corso 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro culturale e formativo Don A. Tadini S.c.a.r.l. Via Tenente Silvioli 40,  25018 

Montichiari BS 

• Tipo di azienda o settore  Centro Culturale e Formativo 

• Tipo di impiego  Incarico come docente Corso ASA 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Incarico per la docenza 48 ore Elementi di Psicologia e Sociologia. Principali argomenti 

trattati: relazione d’aiuto, relazionarsi con il malato e i familiari, lavorare in gruppo, la 

comunicazione, la gestione dello stress e dei conflitti. 

 

• Date (da – a)  Dal 01/06/2017 al 30/09/2017 e dal 29/11/2017 al 04/04/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro culturale e formativo Don A. Tadini S.c.a.r.l. Via Tenente Silvioli 40,  25018 

Montichiari BS 

• Tipo di azienda o settore  Centro Culturale e Formativo 

• Tipo di impiego  Incarico come docente Corso OSS 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Elementi di Psicologia e Sociologia. Principali argomenti trattati: relazione d’aiuto e 

resilienza, caratteristiche dell’operatore, l’equipe, la comunicazione in contesti specifici 

e con utenti differenti. 

 

• Date (da – a)  Dal 2008 al 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Presso Ranstad Italia filiale di Brescia settore dell’impiego temporaneo, selezione 

personale e inserimento lavorativo in azienda.  

• Tipo di azienda o settore  Servizi settore terziario 

• Tipo di impiego  Account manager, Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Addetta alla gestione delle risorse umane, attività di job analysis (utilizzo di strumenti di 

valutazione e analisi) screening curricula, valutazione e colloqui individuali, selezione 

risorse e gestione amministrativa contratti. Analisi dei fabbisogni aziendali, consulenza, 

inserimento risorse umane in linea alle mansioni e ruoli richiesti, gestione 

amministrativa lavoratori (Stipula contratti di assunzione/dimissione, gestione malattie, 

infortuni, cedolini ore, inserimento libro matricola, inserimento ed elaborazione dati.) 

 

                          • Date (da – a)      Dal 01/02/2010 al 28/02/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Presso la ditta La  Nuvola nel Sacco Società Cooperativa Sociale Via Padova, 12 

Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Servizi settore terziario Contratto a tempo indeterminato 

• Tipo di impiego  Educatrice domiciliare, Assistente ad Personam. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Interventi di educativa domiciliare con minori richieste dai servizi sociali. Le attività 

svolte con minori riguardano interventi ad ampio spettro che coinvolgono  sia la sfera 

relazionale che cognitiva (attività all’aria aperta, lavoretti per sviluppare creatività e 

manualità, definizione di regole attraverso il gioco, socializzazione, supporto al 

miglioramento della comunicazione all’interno del nucleo famigliare). Nei confronti delle 

figure genitoriali  si offre supporto nelle varie modalità di accudimento tenendo in 

considerazione gli strumenti disponibili di tipo psicologici, culturali e relazionali. 

 
Attività di formazione e 

progettazione: 

 

• Date (da – a)  Dal 2014 ad oggi con cadenza annuale. 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Progetti e corsi sull’ affettività e sessualità per famiglie. Committente centro 

parrocchiale San Zeno Desenzano 

• Tipo di azienda o settore  Psicologo 

• Tipo di impiego  Progettazione, sviluppo e attività di incontri sulla genitorialità, affettività e adolescenza 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Programmazione di incontri a tema per genitori sulle tematiche della genitorialità. 

Argomenti trattati le tappe di Sviluppo, le emozioni, sessualità e affettività. Il corpo che 

cambia: emozioni, disagi e paure. Pensieri e parole a confronto tra genitori e figli. 
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• Date (da – a)  Anno scolastico 2017/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro culturale e formativo Don A. Tadini S.c.a.r.l. Via Tenente Silvioli 40,  25018 

Montichiari BS 

• Tipo di azienda o settore  Centro Culturale e Formativo, scuola professionale 

• Tipo di impiego  Conduzione laboratori in gruppi classe rivolto agli studenti del Centro Culturale, sulla 

tossicodipendenza, in collaborazione con il corpo dei Carabinieri di Montichiari 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Laboratori sull’uso di sostanze. Aspetti giuridico, legali, effetti e danni a livello 

cerebrale. Lavoro di Gruppo sulla persuasione/dissuasione all’uso di sostanze dibattito 

interclasse. 

 

• Date (da – a)  Anno scolastico 2014/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Laboratori presso scuole medie per Cooperativa Nuvola nel Sacco. 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Nuvola nel sacco 

• Tipo di impiego  Conduzione laboratori in gruppi classe 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Laboratori per le classi, lavoro di gruppo sulla gestione delle emozioni; life skills; 

sull’uso e abuso sostanze; bullismo. 

CONOSCENZA LINGUE ESTERE:  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 

VACANZA STUDIO IN FAMIGLIA INGLESE. CORSO DI INGLESE ORGANIZZATO DAL COMUNE DI 

DESENZANO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Buone capacità  nell’Utilizzo dei sistemi informatici : Microsoft Word, Excel, Outlook 

Express, Internet Explorer. 

Competenza  acquisita , per uso  personale, preparazione interventi e conferenze 

con Power Point.  Gestione di pagamenti home banking e attività on line. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

 Maturata Esperienza di lavoro diretta con minori e gestione di famiglie con particolari 

problematiche cognitive, e/o relazionali e/o psicologiche. 

Doti di empatia e di comunicazione. 

Capacità di ascolto e analisi delle risorse disponibili per potenziare e sostenere una 

predisposizione al cambiamento. 

Osservazione delle dinamiche familiari, di gruppi classe, individuali per valutare 

l’intervento più adeguato e favorire la comprensione di atteggiamenti, comportamenti, 

dinamiche relazionali, attraverso il recupero delle risorse potenziali della famiglia, del 

gruppo, dell’individuo. 

 

Donatrice AVIS dal 1995. 

 

PATENTE O PATENTI  Patenti A e B, automunita. 

 

     “Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di 
essere consapevole delle responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre 
alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non 
veritiera. Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, 
D.L. 30 giugno 2003 n. 196." 

                                                                                                                                                                     

                                                                                       In Fede 

                                                                                                                                                                               


