Cristina Anna Cocchi

iIhFormazioni personali

Data di nascita 19/10/1978

l_uogo di nascita  Soresina (Cr) |+a|y

Stato civile Nubile

Residenza Milano, 32 Via Tommaso Gulli
Contatti 347 2554027 cr'ilpcs\,/co@liberoﬁ

Esperienze Pr'oPessionali

2019- Oggi  Coordinatrice
Centro Diurno della Casa Circondariale di Monzo:
- Conhduzione di gruppi terapeutici per detenuti con diaanosi
Peichia+r'ica
- Collogui individuali
- Lavoro di rete con serd e Dsm interno alllstituto

208 - Oggi Psicoterapeuta libera professionista

Attivita clinica presso Centro Medico Santagostino, Miano.
- Collogui di sostegno psicologico
- Collogui di psicoterapia individudle e di coppia

2012 - Oggi  Psicoterapeuta libera professionista
Attivita clinica presso lo Studio di Psicologia Mascheroni, Milano.


mailto:cripsyco@libero.it

- Trottamento delle principali Forme di dieaaio psicologico e
conclamata patologia mentale helladolescente e nelladulto.
- Troattomento Psicodinamico della coppia.

201 - 2019 Psicologa
Attivita clinica presso Comunita Psichiatrica Terapequica CPA
‘Casa Cima" di Milano.

- Stesura Progetti Terapeutici Ridbilitativi (PTR)

- Collogui Psicoloaici

- SuPPor'Jro hella ricerca attiva del lavoro

- Promozione della cura del sé e di una corretta gestione
ecohomica

- Conduzione gruppo di psicoanalisi multiFamiliare

- Conduzione di gruppi terapeutici

- Supporto durante incontri protetti tra pazienti e ?iﬂli

Lavoro in rete con Centro Psico Socidle (CPG) e curanti
esterni, confronto mu\+idi9cip\inar‘e con equipe interna (Psichiah"i,
techici della riadbilitazione psichiatrico, assistente socidle,
inFermieri)

201-2012 Psicologa progetto 'Stress lavoro correlato nella Casa
Circondariole di Cremona’ presso Casa circondariale di Cremona
per conto di Istituti Ospitdlier sostegno del gruppo delle 3uarclie
carcerarie relativo al tema dello stress lavoro correlato.

2009 - 20l Psicologa progetto ‘Le parole nellospedale’ presso
Ospedale Oglio Po di Casalmaggjore (Cr); presa in carico

del gruppo dei dipendenti rispetto dllo stress da lavoro
correlato.

2007 - 20I Operatrice presso 'Barbieri Uno, Comunita
educativa per minori di Cremona. Attivita volta al sostegno di
minori, stesura dei Pei (PrOﬂeHo educativo individualizzato),
gestione rapporti con servizi socidli Fomiiiari ed istituti Formativi



2007 - 2.0I Psico|oga tirocinante presso i Centro psico sociale
di Casdlmaggiore e I’Ospedale Oglio Po.

2005 - 2007 Oper'a-l-r'ice presso la Comunita Terapeuﬁca per
minori 'Fiever" di Cremona. Attivita volta al sostegno di

adolescenti con patologie psichiche.

lstruzione e Formazione

20 - 2018 Master ‘La terapia di coPPia' presso Scuola di
Psicoterapia ‘Sipre' di Milano.

20I- 2018 Andlisi persondle e didattica.

2012 Conseaui'l'a specidlizzazione presso la Scuola di
Psicoterapia Conversazionale di Parma.

2006 Consequita abilitazione alla libera Proﬁesc;ione.

2005 Conseguﬂ-a Laurea Specidistica in Psicologia indirizzo
'Clinico - Dinamico’ presso IUniversita deﬂli Studi di Pavia con
Votazione 101/110.

2003 Con«;eaui-l-a Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche ad
Indirizzo ‘'Orientamento Scolastico e Professionale" presso
lUniversita cleali Studi di Pavia.

992 - 1997 ConseguH-o Diploma di Maturita di Ragjoneria presso
llstituto Techico Commerciale 'Ghisleri' di Cremona.

Pubblicazioni
‘Le parole nellospeddle’ di AMinervino, DBorells, PDe Luca,
GpPoli, C. Cocchi CFerrari Ssubacchi presentozione del
progetto di ricerca adllinterno del XXik Congresso Nazionale SIMP,
Milano 2009.




"L’ospedale come orgahismo vivente' di AMinervino, DBorelo,
PDe Luca GPoli D. Caro, C. Cocchi C¥Ferrari SSubacchi
sessione Pos’rer', Parma 2-0Il.

‘Stress lavoro correlato nella Casa Circondaridle di Cremona® di
AMinervino, DBorella GPoli, C. Cocchi GMarozza sessione
Poe’rer, Parma 2.0Il.

‘La mente ampliada. | gruppi di psicoandlisi multiFamiiare' di C.
Cocchi, S. Solimando, S. Rivolta, Inedit sas edizioni 2018.

Coapacita e competenze personali

Buone capacita relazional, adeauaJro sviuppo delle capacita di
problem solving, spirito di gruppo, Fessibilita e dinamicita.
Predisposizione al lavoro dequipe, buone capoacita organizzative e
3es+ionali.

Discreta podronanza della lingua Inglese, buona padronanza della
linaua Fraoncese.

Buon utilizzo del pc in Par‘-l'icolar‘e Pacchetto OFfice, Internet
Explorer e Posta Elettronica.

Hobbies
Forte interesse per la musica e per i viaﬁai.
Interesse per la lettura, romanzi con’rempor'anei.

Patente B, automunita.

Acconsento al traottamento dei dati personali secondo la
normativa in viaore.

Milano, 25 novembre 2019



