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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VALENTINA LA TERRA BELLINA

Data di nascita 14/10/79
Telefono +39 3331678272

E-mail psicoterapeutavltb@gmail.com
Numero iscrizione dell'Albo 11381 - dal 31/1/2008

P.iva 8567410967

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Da ottobre 2013 ad  oggi

• Nome e indirizzo datore di lavoro Libera professionista
• Settore attività Psicologa - Psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico individuale e di gruppo 

• Mansioni e responsabilità ricoperte Psicoterapia individuale e di gruppo per adolescenti e adulti 

• Date Dal 2017 al 2021
• Nome e indirizzo datore di lavoro Associazione “Centro Studi Inconscio & Civiltà”

• Settore attività Attività scientifica - Servizio di consultazione psicologica
• Mansioni e responsabilità ricoperte Socio Clinico 

• Date Da ottobre 2010 a settembre 2013
• Nome e indirizzo datore di lavoro Studio priv. Dott. R. de Polo, tutor, docente della Scuola di Specializzazione COIRAG - Milano

• Settore attività Tirocinio per la formazione a psicoterapeuta di gruppo a orientamento psicoanalitico
• Mansioni e responsabilità ricoperte Osservatore di un gruppo-analisi

• Date Da settembre 2009 a settembre 2013
• Nome e indirizzo datore di lavoro Dipartimento di Salute Mentale Struttura Complessa Psichiatria 4 – Unità di Psichiatria e 

Psicoterapia dell’Ospedale Niguarda, zona Affori - Milano
• Settore attività Specializzanda  per la formazione a psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico

• Mansioni e responsabilità ricoperte Conduzione di colloqui anamnestici, sedute di psicoterapia a pazienti adulti e supervisioni di 
gruppo di casi clinici

• Date Da marzo 2008 a gennaio 2009
• Nome e indirizzo datore di lavoro CSI  - Milano (Centro Sportivo Italiano)

• Settore attività Consulente esterno: nell'ambito del progetto SFP (Strengthening Families Program) 
• Mansioni e responsabilità ricoperte Conduzione di gruppi esperenziali rivolti ai genitori, supervisione clinica in gruppi di lavoro

       Autorizzo il trattamento dei dati personali contentenuti nel cv in base all'art. 13 GDPR 679/16.                                                                 



• Date Da settembre 2007 a settembre 2008
• Nome e indirizzo datore di lavoro Provincia di Milano: Welfare e Pari opportunità

• Settore attività Assistente alla Comunicazione - Psicologa con competenze nella Lingua dei Segni Italiana (LIS) -
Formazione presso l'Ente Nazionale Sordi

• Mansioni e responsabilità ricoperte Interventi educativi-riabilitativi nella scuola primaria

• Date Da settembre 2004 a settembre 2005
• Nome e indirizzo datore di lavoro AIAS  - Associazione Italiana Assistenza Spastici

• Settore attività Tirocinio post laurea per l'ammissione all'esame di abilitazione per psicologi

• Mansioni e responsabilità ricoperte Valutazione psicodiagnostica, consulenza psicologica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Da ottobre 2009 a attobre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, COIRAG - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Processo diagnostico e costruzione del progetto terapeutico - Psicoterapia psicoanalitica 
individuale e di gruppo

• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia - Iscritta dal 2008 nella sezione A dell'Albo 
professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia ed inserita dal 2013 nell'elenco 
degli Psicoterapeuti

• Date Dal 2004 al 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso 1° livello di Lingua dei Segni Italiana, ENS 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

L'uso della LIS in contesti sociali ed educativi: metodologie e strumenti di intervento

• Qualifica conseguita Assistente alla Comunicazione LIS 

• Date Dal 1999 al 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità (vecchio ordinamento), Università degli Studi 
di Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Colloquio Psicologico - Psicopatologia - Psicologia Clinica - Acquisizione di competenze 
diagnostiche

• Qualifica conseguita Dott.ssa in Psicologia Clinica e di Comunità

• Date Dal 1993 al 1998
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Socio-Psico-Pedagogico, Istituto G. Verga di Modica (RG)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia - Sociologia - Pedagogia - Filosofia

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità
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