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C U R R I C U L U M  V I T A E  
E U R O P E O  

18/08/2021 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROSSELLA CAMPIGOTTO 
Indirizzo  STRADA STATALE CISA, 7 – PORTO MANTOVANO (MN) 

Cell  3408973216 
   

E-mail 

Sito web 

 rossella.campigotto@libero.it 

www.psicologiabrevestrategica.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
   

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

ATTIVITA' CLINICA 
 

• Date (da – a)  Dal 01/12/2023  ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Psicologa per Ats Val Padana nell’ambito dei servizi ADI 

   
• Tipo di impiego  Responsabile psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di psicoterapia Breve Strategica per problematiche di ansia e attacchi di panico, 
problemi depressivi, alimentari, sessuali, dell’infanzia e adolescenza, problemi di ossessivo-
compulsivi, psicosi e manie, problemi dell’infanzia e adolescenza, psicologia dello sport, 
problemi di coppia, smettere di fumare,… 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2009 e attualmente    
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Responsabile Psicologa degli Studi di Psicologia e Psicoterapia Breve Strategica di Porto 

Mantovano (MN), Cremona, Brescia, Desenzano D/G 
   

• Tipo di impiego  Responsabile psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di psicoterapia Breve Strategica per problematiche di ansia e attacchi di panico, 

problemi depressivi, alimentari, sessuali, dell’infanzia e adolescenza, problemi di ossessivo-
compulsivi, psicosi e manie, problemi dell’infanzia e adolescenza, psicologia dello sport, 
problemi di coppia, smettere di fumare,… 
 

• Date (da – a)  Da giugno 2014 al giugno 2021 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CEMS di Verona 
   

• Tipo di impiego  Psicologa per l'equipe di sessuologia e cardiologia del centro CEMS di Verona 
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psico-sessuologici 

 
• Date (da – a)  Dal settembre 2010 fino a giugno 2014 – Direzione Didattica di Volta Mantovana e 
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Castiglione delle Stiviere 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Angelo Gandini 
   

• Tipo di impiego  Responsabile psicologa del progetto di sostegno psicologico alle famiglie, insegnanti e allievi 
in difficoltà 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui clinici psicologici con genitori e insegnanti nell’ambito dello sportello di ascolto 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2005 al 2010 – A.O. C. Poma di Mantova 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Primario – Dr. Candido Bondavalli 
   

• Tipo di impiego  Colloqui sessuologici presso l'U.O. Di Urologia dell’A. O. Poma di Mantova 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa volontaria del progetto di diagnosi per disturbi sessuali maschili 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2008 al 2011 – Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Allieva e co-terapeuta del Prof. Giorgio Nardone 
   

• Tipo di impiego  Scuola di specializzazione 
• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento al Prof. Giorgio Nardone nella conduzione della psicoterapia 

 
• Date (da – a)  Da febbraio 2008 a giugno 2010 – D.D. Di Castel Goffredo di Mantova 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Emilio Crosato 

   
• Tipo di impiego  Responsabile Psicologa dello sportello di psicologia per bambini e famiglie in difficoltà 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile conduzione dei colloqui clinici 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2006 a settembre 2007 – Auser Provinciale di Mantova 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Auser Mantova 
   

• Tipo di impiego  Tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di sostegno psicologico dei volontari e degli anziani 

-Creazione, sviluppo e gestione ricerche di carattere psicologico (tema dell'immigrazione ed 
emigrazione, identità dell'anziano, qualità dei servizi offerti dall'associazione, bilancio sociale,..) 
-Creazione progetti per bandi 

 
• Date (da – a)  Da novembre 2006 a novembre 2007 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto FDE di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Membro del comitato scientifico  
• Principali mansioni e responsabilità  Progettare interventi innovativi a carattere scientifico per bandi sui temi della dispersione 

scolastica, integrazione, sportelli di sostegno allo studio. 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2005 a settembre 2006 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Varie multinazionali 
   

• Tipo di impiego  Collaboratrice 
• Principali mansioni e responsabilità  -Somministrazione di test di valutazione dello stress occupazionale (OS), questinari 

sull'assertività, sulla capacità di ricezione e comprensione dei messaggi, Big Five, 16 Pf, 
Rorschach, W-16, EPQ,... 
-Scoring 
-Stesura profile 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2005 a settembre 2006 – A. O. P oma di Mantova 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream per l'abilitazione alla professione di psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  -Somministrazione, scoring e stesura profile di vari questionari ( BDI, EPQ, OSI, W-16,...) 

-Somministrazione Rigiscan 
-Coordinazione attività psicologiche presso l'U.O. Di Psicologia Clinica e di Urologia 
-Partecipazione ad attività di ricerca (temi: BPCO, Rigiscan, parto cesareo, ansia e depressione 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 2004 a giugno 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università di Parma 
   

• Tipo di impiego  Partecipazione ad attività di ricerca 
• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione questionari psicodiagnostici 

Valutazione della personalità 
Partecipazione alla ricerca svolta dal Prof. Francesco Rovetto, sul tema delle attività svolte dagli 
iscritti psicologi all'ordine dell'Emilia Romagna sul territorio parmense. 

 
 
 
ATTIVITA' NELL'AREA DELLE 

RISORSE UMANE E 

COORDINAZIONE PROGETTI 
• Date (da – a)  Dal 28 novembre 2012 e attualmente 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Titolare 

   
• Tipo di impiego  Fondatrice di Astro Salute srl, società che gestisce il Poliambulatorio Astro Salute a Porto 

Mantovano  
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Generale del poliambulatorio (attività di formazione dei medici in materia di 

comunicazione e problem solving, selezione del personale, monitoraggio del livello di qualità dei 
servizi, identificazione strategie di marketing, responsabile privacy, coordinamento infermieri e 
dottori, project manager,…) 
 

• Date (da – a)  Dal 20 dicembre 2021 e attualmente 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direttore Operativo e HR Manager di Privata Assistenza Mantova 
   

• Tipo di impiego  Socia Fondatrice di Astro Società Cooperativa Sociale 
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Operativo Privata Assistenza Mantova (attività di formazione dei medici infermieri e 

operatori sanitari e badanti) in materia di comunicazione e problem solving, selezione del 
personale, monitoraggio del livello di qualità dei servizi, identificazione strategie di marketing,
responsabile privacy, coordinamento infermieri e dottori, project manager,…), attività di 
selezione di personale 
 

• Date (da – a)  Dal 01 dicembre 2022 e attualmente 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Astro Soc. Coop. Sociale 

   
• Tipo di impiego  Direttore Operativo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore Operativo Servizi ADI di Ats Val Padana zono di copertura di Mantova e provincia
(attività di formazione dei medici infermieri e operatori sanitari  in materia di comunicazi
problem solving, selezione del personale, monitoraggio del livello di qualità dei servizi
identificazione strategie di marketing, responsabile privacy, coordinamento infermieri e do
project manager,…), attività di selezione di personale e definizione piani operativi attraverso 
protocolli. 
 

  
• Date (da – a)  Nell’anno 2014 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Curia di Mantova – Ufficio Scolastico nella persona di don Aldo Basso 

   
• Tipo di impiego  Componente commissione 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro della commissione per l’organizzazione delle attività di formazione dei docenti di 
religione cattolica di ogni ordine e grado di Mantova e provincia 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2006 a settembre 2007 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AUSER Provinciale di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  -Responsabile Psicologa dell'area psico-sociale 

-Attività di coaching rivolte ai presidenti delle sedi locali con lo scopo di sostenere le iniziative 
locali da loro proposte orientandoli ad ispirarsi a quanto previsto dagli attuali valori che si pone 
l'associazione Auser 
-Collaborazione alla pianificazione di nuove modalità comunicative interne ed esterne 
all'associazione 
-Partecipazione alla pianificazione di nuovi obiettivi in rapporto a nuove esigenze emergenti 
-Responsabile Psicologa del progetto di coordinazione a rete fra direttivo provinciale e ALA ( 
Associazioni locali Auser), comuni della provincia di Mantova, ASL, e associazioni di volota 
riato della città e provincia. Tengo i contatti con questi soggetti al fine di creare una rete di 
servizi sul territorio a favore degli anziani e dei loro familiari 
-Psicologa del progetto “Fili d'argento” di Mantova (il progetto è finanziato dalla Regione 
Lombardia, è stato premiato a Bruxelles dal parlamento europeo ed è presente a livello 
nazionalr. In questo settore organizzo le attività di ascolto rivolto ai familiari degli anziani, 
organizzo l'intervento del trasporto protetto e contatto altre associazioni di volontariato o le ASL 
nel caso gli utenti di Auser si trovassero in difficoltà psicologiche o di altro genere. 

 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2006 a settembre 2006 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IES di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Scoring curricula 

co-conduzione di colloqui di selezione (impiegati, quadri, dirigenti) 
somministrazione Rorschach 
 

 
ATTIVITA' NELL'AREA DELLA  
FORMAZIONE  E DELL'INSEGNAMENTO 
 

• Date (da – a)  21 novembre 2019 e attualmente 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cultrice della Materia presso l’università Cattolica di Brescia 

   
• Tipo di impiego  Insegnamento nell’ambito della materia psicologia dello sviluppo e sviluppo atipico 

per la Facoltà di Scienze della Formazione  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Conduzione lezioni e correzione esami 

 
• Date (da – a)  01/09/2022 al 30/09/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tutor di tirocinio Universitario. Università Bicocca-Psicologia 
   

• Tipo di impiego  Tutor Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Tutor per un tirocinante psicologo sul tema della comunicazione medico-paziente 
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• Date (da – a)  16/03/2021 al 16/06/2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tutor di tirocinio Universitario. Università Bicocca-Psicologia 

   
• Tipo di impiego  Tutor Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Tutor per un tirocinante psicologo sul tema della comunicazione medico-paziente 
 

• Date (da – a)  5-6 Novembre 2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Relatrice Convegno 

   
• Tipo di impiego  Relatrice al terzo Convegno Nazionale della Società Scientifica di Psicoterapia 

Strategica 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Conduzione intervento riguardante una ricerca sullo Stress negli Infermieri 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2021 a gennaio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Docente presso l’Università degli Studi di Brescia 
   

• Tipo di impiego  Docente di Psicologia del Lavoro presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia – 
Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

   
• Date (da – a)  21 novembre 2019 e attualmente 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cultrice della Materia presso l’università Cattolica di Brescia 
   

• Tipo di impiego  Insegnamento nell’ambito della materia psicologia dello sviluppo atipico per la Facoltà 
di Scienze della Formazione”  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Conduzione lezioni e correzione esami 
 

• Date (da – a)  6-7-8 novembre 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Secondo Convegno Nazionale della Società scientifica di psicoterapia strategica SSPS 

   
• Tipo di impiego  Relatrice al convegno con una relazione dal titolo “La paura e l’ansia. Variazioni al 

protocollo classico di Psicoterapia breve strategica”  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Relatrice al convegno Nazionale 

 
• Date (da – a)  10 novembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prima Convegno Nazionale della Società scientifica di psicoterapia strategica SSPS 
   

• Tipo di impiego  Relatrice al convegno con una relazione dal titolo “La paura di farsela addosso. 
Variazioni al protocollo classico di Psicoterapia breve strategica”  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Relatrice al convegno Nazionale 
 

• Date (da – a)  7-8-9 novembre 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica 

   
• Tipo di impiego  Relatrice al convegno con una relazione dal titolo “Angeli e Demoni: la manipolazione 

della mente dei bambini”. 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Relatrice al convegno. Intervento inerente i casi di Bibbiano 

 
• Date (da – a)  25 ottobre 2019  

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Convegno L’ansia nell’era del digitale di Performat 

   
• Tipo di impiego  Relatrice al convegno con una relazione dal titolo “Risolvere l’ansia on line con la 

psicoterapia breve strategica” 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Relatrice al convegno 
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• Date (da – a)  Dal settembre 2020 e attualmente 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.C. di Cerese e  Marmirolo (MN) 
   

• Tipo di impiego  Insegnante assunta a tempo indeterminato  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Insegnamento 

 
• Date (da – a)  Dal 1 settembre 2014 al 31 agosto 2016 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Angelo Gandini 

   
• Tipo di impiego  Insegnante presso I.C. di Castiglione delle Stiviere 1 e Marmirolo (MN) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Insegnante di IRC 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1 settembre 2012 al 31 agosto 2014 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Angelo Gandini 
   

• Tipo di impiego  Insegnante presso I.C. di Castiglione delle Stiviere 1 e Volta Mantovana (MN) 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Insegnante di IRC 

• Date (da – a)  Dal 1 settembre 2010 al 31 agosto 2012 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Angelo Gandini 
   

• Tipo di impiego  Insegnante presso I.C. di Castiglione delle Stiviere 1 e Volta Mantovana e Ceresara 
(MN) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Insegnante di IRC 

• Date (da – a)  Dal 07 gennaio 2008 al 28 giugno 2009 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Emilio Crosato 
   

• Tipo di impiego  Insegnante presso D.D. di Castel Goffredo 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Supplente di IRC in modo non continuativo 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2007 a gennaio 2008 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cepu di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Insegnante di psicologia, pedagogia 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante scuola superiore-recupero anni 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2007 a dicembre 2007 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli studi di Brescia – Sede di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Insegnante di psicologia generale nel ruolo di assistente al corso di laurea in scienze 
infermieristiche dell’Università degli studi di Brescia  

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinante 
 

• Date (da – a)  Da novembre 2006 a settembre 2007 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto formazione d'eccellenza di Mantova 
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• Tipo di impiego  Formatrice e progettista di corsi di formazione ECM. Le tematiche di cui mi sono occupata sono: 

il counseling, l'intelligenza emotiva (corso base e avanzato), comunicazione efficace, strategie di 
problem solving, assertività, team building, coaching, project management, la relazione col 
paziente, la compliance, la gestione del conflitto, la gestione efficace del gruppo, strategie di 
fronteggiamento dello stress,..... 

• Principali mansioni e responsabilità  Formatrice 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2006 a settembre 2007 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Auser Provinciale di Mantova – assunta a tempo determinato 
   

• Tipo di impiego  Formatrice dei dirigenti Auser e dei presidenti ALA di tutta la provincia di Mantova (42 sedi) su 
tematiche quali: i bisogni dell'anziano del territorio mantovano, chi sono i nuovi anziani, project 
management,.... Lo scopo è quello di aggiornare i dirigenti di ogni sede locale Auser rispetto ai 
nuovi bisogni degli anziani e come Auser può lavorare in questo senso. 
Insegnante per i soci su tecniche di comunicazione 
Responsabile e docente dei corsi di memory training rivolti agli anziani 
Insegnante presso l'università popolare di Mantova dove ho trattato le seguenti tematiche: la 
creatività, la memoria, le strategie di memorizzazione, l'apprendimento, la relazione col paziente 
anziano malato, gestire i conflitti 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Formatrice dei soci auser e dei dirigenti 
 

• Date (da – a)  Da febbraio 2007 fino al 2008 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola superiore di dirigente di comunità – FDE di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Insegnante di psicologia e pedagogia del 3°,4° e 5° anno 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante  
 

• Date (da – a)  Da febbraio 2006 a giugno 2006 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia– Corso di laurea in 
scienze infermieristiche – sede Mantova 

   
• Tipo di impiego  Insegnante in veste di assistente al corso di psicologia generale per infermieri 

 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante in veste di assistente nell’ambito del tirocinio 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2005 a settembre 2006 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A. O. Poma di Mantova 
   

• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream per l'abilitazione alla professione di psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione corsi di formazione ECM per infermieri, responsabile dell'affiancamento, 

coordinazione e formazione dei nuovi tirocinanti, preparazione materiale per convegni, 
preparazione di attività di formazione riguardanti l'addestramento del personale al 
fronteggiamento dello stress allo scopo di aumentarne la produttività per diverse multinazionali 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date (da – a)  2-3 Dicembre 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Congresso Internazionale di Psicoterapia Strategica Breve a Roma organizzato dalla Società 

Scientifica di Psicoterapia Strategica SSPS 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Revioni della letteratura in materia e analisi casi clinici 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  22 Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Corso Privacy per Istituzioni Scolastiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PC PRIVACY CONTROL – PRIVACYCERT LOMBARDIA SRL 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Dal 02 giugno al 05 giugno 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 BSST World Network 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terzo Convegno mondiale di Psicoterapia breve strategica + Workshop con Giorgio 
Nardone sul tema dell’incremento della performance e della leadership 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Da settembre/Ottobre 2021-24 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Iberius Campus De Excellencia International Universidad De La Rioja 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dottorato triennale di ricerca sullo stress e il benessere degli insegnanti, ricerca 
transculturale 

• Qualifica conseguita  In acquisizione-Dottorato di ricerca 
 

• Date (da – a)  Settembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Icotea 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di 1500 ore in Mediazione Civile e Penale Minorile 

• Qualifica conseguita  Attestato Master in corso 
 

• Date (da – a)  30 settembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Icotea 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di 1500 ore in Psicologia Giuridica e Criminologia 

• Qualifica conseguita  Attestato Master  
 

• Date (da – a)  20/02/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Consulcesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dalla Pandemia al burnout. Lo stress lavoro-correlato nei sanitari 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione ECM 2 crediti 
 

• Date (da – a)  17/05/2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Consulcesi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di 8 ore Covid-19 il virus della paura 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione ECM 8 crediti 
 

• Date (da – a)  26 e 29 aprile 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Prometeo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di 8 ore di aggiornamento sulla sicurezza e salute sul lavoro 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione (IC Marmirolo) 
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• Date (da – a)  18/09/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Power Training 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di 4 ore di aggiornamento sul Covid-19 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione (IC Marmirolo) 
 

• Date (da – a)  30 novembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Formazione Ats Val Padana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di 4 ore di aggiornamento Farmaci Salvavita 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione (IC Marmirolo) 
 

• Date (da – a)  Da aprile 2019 a 20 aprile 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Life long Learning 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in Project Management 

• Qualifica conseguita  Professional certificate Project Manager il 15/05/2020 
 

• Date (da – a)  Dal 10-11 novembre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Società Scientifica di Psicoterapia Strategica SSPS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I Convegno Nazionale di Psicoterapia Strategica 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  25 ottobre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Performat e Scuola di Specializzazione in Analisi Transazionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “L’Ansia nell’era digitale” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  27 settembre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Workshop “Dal personal Branding al social selling” di ENPAP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia del lavoro 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

 
• Date (da – a)  11 Novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Clinico “Ipnoterapia senza Trance. Terapie apparentemente magiche” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario Clinico con il Prof. Giorgio Nardone 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  10 Novembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Conferenza “Conoscere l’uomo. Il suo agire, il suo sentire, il suo evolversi” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conferenza con il Prof. Giorgio Nardone e Umberto Galimberti e altri studiosi 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
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• Date (da – a)  27 e 28 ottobre  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno di psicoterapia strategica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario Clinico con il prof. Filippo Petruccelli. Sono stata relatrice con una relazione dal titolo 
“Quando è piacevole tagliarsi. Presentazione di un caso di self-harming compulsion” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  05/11/2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Seminario Clinico “Seminario Clinico Anoressia Giovanile. La terapia efficace, efficiente e 

validata” con il Prof. Giorgio Nardone 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Aggiornamenti sulle tecniche per il trattamento dell’anoressia giovanile con l’approccio di 

psicoterapia Breve Strategica 
• Qualifica conseguita  Aggiornamento 

 
• Date (da – a)  06/11/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario “La terapia degli attacchi di panico” con il Prof. Giorgio Nardone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti sulle tecniche per il trattamento in tempi brevi degli attacchi di panico con 
l’approccio di psicoterapia Breve Strategica 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  Dal 27 al 28 Ottobre 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Terzo Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Relatrice al convegno con una relazione dal titolo “Dipendenza affettiva e risvolti psicoforensi” 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

• Date (da – a)  Dal 15 al 19 Ottobre 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Secondo Convegno mondiale di Psicoterapia Breve a Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti sulle terapie brevi 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

 
• Date (da – a)  01/10/13 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di criminologia del prof. Guglielmo Gullotta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti sulle tematiche dell'adozione e sulle perizie CTP 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento 
 

 
• Date (da – a)  15 e 16 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S.T.C. CHANGE STRATEGIES 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di formazione clinica e manageriale “Resilienza” tre voci a confronto: Jeffrey 
Zeig, Camillo Loriedo e Giorgio Nardone 

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento 
 

• Date (da – a)  Dal novembre 2007 al gennaio 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o  

formazione 
 Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo, diretta 

dal prof. Giorgio Nardone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio delle tecniche della Psicoterapia Breve Strategica e affiancamento durante i colloqui 
clinici del prof. Giorgio Nardone 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica 
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• Date (da – a)  Dal 2008 al 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di scienze religiose sede di Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di teologia di base 

• Qualifica conseguita  Corso di approfondimento 
 

• Date (da – a)  11-12-13-14 novembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Primo convegno mondiale di Terapia Breve Strategica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento rispetto ai protocoli di trattamento dei principali disturbi psichici: disturbi d'ansia, 
depressione, disturbi alimentari, disturbi sessuali, disturbi dell'infanzia e dell'adolescenza 

 

• Date (da – a) 
  

7-8-9-10-11 novembre 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Terzo Convegno Europeo di Psicoterapie Brevi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento rispetto ai protocoli di trattamento dei principali disturbi psichici: disturbi d'ansia, 
depressione, disturbi alimentari, disturbi sessuali, disturbi dell'infanzia e dell'adolescenza 

 

• Date (da – a) 
  

30-31 agosto 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di trattamento rispetto al problema del bullismo, dell'autolesionismo e della 
violenza in ambito familiare 

 

• Date (da – a) 
  

Da febbraio a maggio 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Koinetica agenzia per la comunicazione etica e sociale- Pubblicità Progresso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Marketing, strategie di mercato e comunicazione. Temi affrontati: found and people 
raising, stesure Documento di Buona Causa, analisi delle poliche associative, analisi delle 
richieste di mercato. 

 

• Date (da – a) 
  

01/12/2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Arci di Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sul conflitto e sulla sua gestione 

 

• Date (da – a) 
  

Dal 16 al 27 giugno 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 CESPES di Reggio Emilia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Diagnosi psicodinamica e pratica forense” 

 

• Date (da – a) 
  

24/06/06 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Learning and comunication come provider ECM. Prof. Rossi Paolo, esperto criminologo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Terrore e orrore nel bambino: Trauma e Psichiatria: l'evoluzione negata tra clinica 
e diritto. Psicologia giuridica e psichiatria forense 
 

• Date (da – a)  03/02/06 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Multi Center MAMU, A.O. C.Poma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Il senso di stanchezza e di sfinimento percepito da varie figure professionali. In particolar 
modo quella del medico. 

 
• Date (da – a)  Da novembre 2005 a dicembre 2005 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Problem Solving Strategico, diretta dal Prof. Giorgio Nardone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio delle tecniche di comunicazione e problem solving strategico. Temi affrontati: 
organizzazione aziendale, ruolo della comunicazione in azienda, amministrazione del personale, 
formazione, selezione del personale 

 
• Date (da – a)  Da settembre a dicembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Problem Solving Strategico, diretta dal Prof. Giorgio Nardone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Il counseling strategico in azione” 
Temi affrontati: potenziare le competenze comunicative delle persone e le loro abilità nel 
risolvere situazioni problematiche. 

 
• Date (da – a)  9-10-11-12-13 novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Secondo Convegno Europeo di Terapia Breve Strategica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento rispetto ai protocolli di trattamento dei principali disturbi psichici: disturbi d'ansia, 
depressione, disturbi alimentari, disturbi sessuali, disturbi dell'infanzia e dell'adolescenza 

 
• Date (da – a)  Da ottobre 2005 a dicembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Brescia- Corso di Psicogerontologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Temi affrontati: memoria, linguaggio, psicopatologie, trattamenti, creatività, nell’anziano 

 
• Date (da – a)  30/09/11 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Mantova Progetto Uomo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “I bambini nel conflitto”. Recenti posizioni in materia di affidamento, divorzio e 
violenza sui minori 

 
• Date (da – a)  Dal 09-2000 al 06-07-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Parma, dipartimento di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea quinquennale in Psicologia clinica e dello sviluppo con voto 108/110 
 
 

• Date (da – a)  Luglio 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Magistrale S.A. Merici di Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di scuola magistrale con voto 88/100 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  COORDINAMENTO EQUIPE DEI MEDICI DEL POLIAMBULATORIO ASTRO SALUTE DI PORTO MANTOVANO, 
FLESSIBILITÀ 
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ORGANIZZATIVE   
 

PUBBLICAZIONI 

 
 
CAMPIGOTTO R., DIPENDENZA AFFETTIVA E RISOVOLTI PSICOFORENSI, IN “PSICOLOGIA & 

GIUSTIZIA”, A. XIX, N. 1, GENNAIO-GIUGNO 2018. 
CAMPIGOTTO R., COME E’ PIACEVOLE TAGLIARSI. UN CASO DI SELF-HARMING COMPULSION  (IN AA.VV., 
PSICOTERAPIA STRATEGICA.STATO DELL’ARTE E NUOVI SVILUPPI, ROMA, ALPES, 2019) 
CAMPIGOTTO  R., RISOLVERE L’ANSIA ON LINE CON LA PSICOTERAPIA BREVE STRATEGICA (IN 

PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA DI ANALISI TRANSAZIONALE) 
CAMPIGOTTO R., ANGELI E DEMONI: LA MANIPOLAZIONE DELLA MENTE DEI BAMBINI (IN 

PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA PSICOLOGIA & GIUSTIZIA) 
CAMPIGOTTO R., LA PAURA DI FARSELA ADDOSSO. ESEMPI DI CASI CLINICI RISOLTI CON LA 

PSICOTERAPIA BREVE STRATEGICA (IN LE STRATEGIE IN PSICOTERAPIA. CLINICA E RICERCA). 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 


