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DA DOMANI

Psicologi gratis
Visite in piazza
nelle periferie

La psicologia come strumen-
to accessibile, efficace e vici-
no ai bisogni dei cittadini: e
questo il senso dell'iniziativa
Opl Box, con la quale, da do-
mani e per tutto il mese, I'Or-
dine degli Psicologi della
Lombardia portera decine di
psicologi volontari nelle stra-
de e nelle piazze delle perife-
rie di Milano. All'interno di ga-
zebo itineranti, sara possibi-
le incontrare i professionisti
e conoscere il ruolo e le diver-
se possibilita di intervento
psicologico. Il progetto é rea-
lizzato in collaborazione con i
Consigli di Zona e si inserisce
nel pit ampio frame di Psico-
logia di Zona, il laboratario
sociale e politico con cui I'Or-
dine vuole continuare a presi-
diare in maniera capillare i
quartieri e le periferie milane-
si. «L'obbiettivo — commenta
Riccardo Bettiga, presidente
degli Psicologi - e portare la
psicologia vicino alle perso-
ne, rispondere alla domanda
crescente di benessere psico-
logico, emotivo e mentale».
Bullismo e cyberbullismo, in-
vecchiamento, stress lavorati-
vo, Lgbt, dipendenze, violen-
za domestica, disturbi dell’ap-
prendimento: sono questi i te-
mi che gli stessi cittadini di
Milano (panel di circa 700 per-
sone) hanno segnalato come
aree di vulnerabilita, rispon-
dendo ad un mini-questiona-
ro.
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