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Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Il convegno L’attenzione e il movimento

In Santa Monica simposio sulle capacita di concentrazione dei bambini e sullattivita motoria

B8 CREMONA Comeon! Lattivita
cognitivo-motoriaper il poten-
ziamento delle attivita attenti-
ve:éstatoquestoiltemaaffron-
tatonella giornatadistudionel-
I'aulamagnadelcampusdisan-
ta Monica in cui sono interve-
nuti: Daniela Traficante, do-
cente di psicologia e responsa-
bile dello Spaee della Cattolica,
LaraZucchini, referente Ordine
degli Psicologi della Lombardia
per la provincia di Cremona,
Alessandro Antonietti, docente
di psicologia, preside della Fa-
colta di Psicologia, Universita
Cattolica, Leonardo Fogassi,
docente di fisiologia, Universita
diParma, Giuseppe Pea,docen-
te di informatica, Universita di
Brescia. Lina Stefanini, docente
di pediatria e metodi per I'atti-
vita motoria nell'infanzia, Uni-
versita Cattolica, Mauro Bonali,

docente di pediatria e metodi
perlattivitamotorianell'infan-
zia, Universita Cattolica, Da-
niele Tolomini, docente di
scienze motorie, Lia Teloni di
Fondazione Elice, Sofia Griffini,
dottoressa in psicologia della
Cattolica e Maura Crepaldi, col-
laboratrice dell’Universita di
Bergamo. Nell'ambito del con-
vegno «si ¢ messaafuocol'idea
cheleattivita motorie esportive
in particolare in contesti appa-
recchiatiecontecnicipreparati,
possonoessere unbuonantido-
to alla riduzione delle capacita
di attenzione che sempre piu
bambini e ragazzi mostrano —
spiega Stefanini —. Sono soprat-
tutto gli insegnanti a osservare
come glistudenti faticano sem-
pre pitarestare concentratinel
lavoro che viene loro proposto
in classe, soprattutto quando si

tratta di ascoltare cio che viene
spiegato per essere codificatoin
operativa».

«E anche emerso quanto sia
difficile confrontarel'incidenza
dei disturbi in eta evolutiva in
decenni diversi perché spesso
cambiano i criteri diagnostici
(se non addirittura la definizio-
ne del disturbo) — prosegue la
docente —. Tuttavia, al dila dei
dati epidemiologici € osserva-
zione comune, da parte di colo-
rochehannoachefareconque-
sti bambini come rispetto al
passato sono pilt irrequieti, im-
pulsivi, scoordinati».

E frale osservazione emerse
durante la giornata di studi, os-
serva Stefanini: «Il soffermarsi
ariflettere, analizzare, appro-
fondire, il comunicare con cal-
ma cercando le espressioni ap-
propriate, per fare alcuni esem-

pi, sono atteggiamenti che oggi
edifficile assumere e i bambini,
come gli adulti, sono soggetti al
medesimo trend»

«Un aiuto pud arrivare dall'at-
tivita cognitivo motoria. Ma
qual ¢ il tipo di attivita motoria
che pud contribuire ad allenare
I'attenzione? Bisogna pensare
adattivitacheingagginoil bam-
bino e il ragazzo per portarlo a
comprendere le caratteristiche
dell’ambiente nel quale sono
immersi, di fare scelte con ra-
zionalita cosciente e capacita
d’intuizione ma anche dire-
sponsabilita. Condomandeori-
chieste miratesicercadiattiva-
re le naturali funzionalita mo-
torie adeguate alle diverse pre-
stazioni. A questo mira il meto-
do della Bussola della Mente
Funzionale», spiega Stefanini.

Un momento
del convegno
‘Comeon!
Lattivita
cognitivo-
motoria
perilpoten-
ziamento
delle attivita
attentive’
alcampus
diSanta
Monica
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