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L’ANALISI PSICOLOGICA DI ARMANDO TOSCANO

L'omicidio di Andrea Bossi € un lutto della famiglia.
Ma non solo. Sitratta di un trauma collettivo: come
spiega Armando Toscano, psicologo sociale e di
comunita, ideatore e il coordinatore del progetto
Psicologia di Quartiere, conI'Ordine degli psicologi
della Lombardia. «La perdita non & solo della fami-
glia. Tutti pensiamo che sia un fatto individuale ma
gia Freud (padre della psicoanalisi) sottolineava
chein realta sitratta di un fatto collettivo, per la pre-
cisione di un trauma collettivo». Nel tempo si & ini-
ziato avalorizzare anche lapsicologia cheriguardai
gruppiele comunitain materiadilutto. «Quandoac-
cadono episodi diquestotipo gliinguirentifannoun
lavoro che nessuno aveva fatto prima: si tratta di
un'opera di approfondimento per ricostruire la rete
sociale all'interno del gruppo. Ed € in questo mo-
mento che la comunita prende coscienza della pre-
senza del gruppo - che sitratti di un gruppo di amici
odiunacoppia- e che improvvisamente sta svelan-
do qualcosadel piccolo mondo. Cisono eventiche
sorprendono tutti e nessuno se li aspetta». Ma so-
prattutto si svela una rete di contatti ignota fino a
guelmomento. «<Nessuno hainmente checisiauna
dimensione visibile e una invisibile di quella piccola

comunita ma se si va a ricostruire la totalita arrivi a
toccare tutti i membri», sottolinea Toscano. «Ed &
questo punto che il lutto da fatto privato diventa un
fatto collettivo». Emerge che tutti hanno avuto con-
tatto convittima oppure coni presunti autori del rea-
to. «Vige la regola dei sei gradi di separazione»,
spiega lo psicologo. «In generale al massimo sono
seii gradi di distanza, figuriamoci in un luogo circo-
scritto». Come si supera il lutto collettivo? «Nella
contemporaneita si & sprowvisti di soluzioni, non
sappiamo cosa fare, citroviamo a non avere pit gli
strumenti di elaborazione comunitaria, perché ab-
biamo trascurato questa dimensione a favore della
parte individuale». Non & sufficiente che tutta la co-
munita vada al funerale (un rito di carattere religio-
so) per elaborare il lutto. Conclude Toscano: «Per
esorcizzareildolore dellacomunita & importante at-
tuare quello che in gergo si chiama capovolgimen-
to, che & importante. E dunque fare una grande fe-
sta perché altrimenti il dolore resta e stagna. Il pro-
blemanon &ilmomento insieme mail dopo e quello
che potrebbe diventare uno schemadi azione».
V.D.
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«Non é sufficiente che tutta la
comunita vada al funerale. Serve
il capovolgimento»

Il lutto collettivo si esorcizza festeggiando
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