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Laricerca
Adolescenti

ansiosi
e violenti

Violenza, bullismo, tenta-
ti suicidi. Parole che fan-
no paura e preoccupano,
se accostate al mondo
dei giovani dove episodi
con queste caratteristi-
che sono tutt’altro chera-
ri. Sullo sfondo situazioni
didisagio. PAGINA12

Il disagio giovanile

Adolescenti piu ansiosi e violenti

« Lo psicologo
«Depressione,
attacchi di panico
e tentati suicidi:
docenti e genitori
hanno bisogno

di essere preparati>

EMANUELESALVATO segnare senza farsi male" e  giormente fra i giovani oggi?
Violenza, bullismo, tentati  "Quello che gli studentinon Ci sono segnali che possono
suicidi. Parole che fanno dicono". Quest'ultimo ¢ sta- evidenziarle? Gli insegnanti
paura e preoccupano, soprat-  to presentato di recente al  hanno gli strumenti per indivi-
tutto se accostate al mondo  Museo diocesano in un even-  duarli?
dei giovani dove episodicon g organizzato dall'Ordine Le problematiche che riscon-
queste caratteristiche sono degli Psicologi della Lombar-  tronelle scuole e cheidocen-
tutt’altro che rari. Episodi diaealla Cgil, inun’iniziativa  ti dichiarano diincontrare in
che possono essere ricondot- organizzatadaFlc. classe sono soprattutto relati-
ti a un disagio sociale giova- ve all'ansia degli alunni e del-
nile sempre pitl evidente. Possiamo parlare di disagio le alunne, che ha una delle
Anche una provincia come giovanile in crescita anche a  sue manifestazioni pitt inten-
quella di Mantova, dove I'i-  Mantova? se negli attacchi di panico.
deache sivivabene e confor-  Faccio formazione aidocen- Ma tornano spesso nel rac-
tata anche da studi specifici i in diverse regioni d'Italiae  conto dei docenti anche il ri-
e classifiche disettore,noné |y crescita del disagio giova-  tiro sociale, I'autolesioni-
esente dal problema. Il disa-  pjle riguarda tutto il Paese. smo,idisturbidel comporta-
giospesso sitoccaconmano  purante e dopo il periodo mento alimentare. I docenti
nellascuola, doveinsegnan-  collegato alla pandemia, gli non sono attrezzati per capi-
tiegenitorinonsempre han-  accessiai reparti dineuropsi-  re e gestire tutte queste sfu-
no gli strumenti per ricono-  chjatria infantile sono rad- mature emotive e sintomato-
scerlo. doppiati elerichieste riguar- logiche perché nonricevono
Ne abbiamo parlato con  dano anche depressione, di- unaformazione adeguata.
Gaetano Cotena, insegnante  sturbi dell'umore e tentati
di scienze umane ma anche  gujcidi. Questi ultimi, sono
psicologo, psicoterapeuta e  pji che raddoppiati nella fa- =
formatore su competenze sciatrai9eil7anni.
emotive erelazionali per do-
centi. Cotena ha affrontato il Quali sono le manifestazioni

tema del disagio giovanile dj disagio che emergono mag-
nelle scuole in due libri: "In-
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C’e il rischio che, se non indivi-
duate e gestite, certe emozio-
ni portino a comportamenti
estremi?

Certamente. Il primo passo
per gestire le emozioni é tro-
vare un contesto che permet-
tadidichiararle. Nonc'é pre-
venzione enon c'élavoro sul
benessere emotivo che non
passi attraverso la capacita
di dare un nome alla propria
emotivita. Ma su questo c'e
bisogno di professionisti che
diano ai docenti e ai genitori
gli strumenti adatti. Va spie-
gato agli alunni cosa signifi-
ca rispettare un altro essere
umano.

Cosa puo fare e cosa fa la
scuola per cercare di interagi-
re e stare con i ragazzi cercan-
dodiintercettare il disagio?

Lascuola dioggi cercadifare
tanto, le intenzioni sono buo-
ne, ma quello che fa non va
ancora in una direzione com-
patibile con il benessere

emotivo che si propone di
sviluppare nell'infanzia e
nell'adolescenza. Ci sono
scuole che non hanno lo
sportello psicologico ma che
hanno tutti i dispositivi digi-
tali possibili in ogni aula.
Scuole che vincono bandi
europei di migliaia di euro
ma che non investono seria-
mente nella salute psicologi-
ca dei loro studenti e nella
formazione dei docenti. La
scuola deve anche ridurre il
carico burocratico dei docen-
ti, impegnati spesso in com-
piti burocratici aggiuntivi e
mal pagati, e sostituirli con
ore di supervisione, in cui
ogni docente possa portare
in gruppo, una/due volte al
mese, le sue fatiche relazio-
naliconuno studente.

Un patto genitori-insegnan-
ti-studenti aiuterebbe nella
gestione di questi rapporti?

La mancanza di fiducia dei
genitori nei confronti degli

Lo psicologo Gaetano Cotena esperto di disagio giovanile

insegnanti va di pari passo
con la crescita della loro an-
sia. E I'ansia porta ad essere
invadenti per avere la sensa-
zione di stare facendo qual-
cosa per controllare e gesti-
re.Spessoil genitore non fail
bene del figlio intervenendo
nella relazione educativa,
ma ¢ anche vero che la fidu-
cia negli insegnanti si & ab-
bassata a seguito di un siste-
ma di selezione che porta in
aula docenti con una grande
preparazione sulla materia,
con grande volonta e umani-
ta, ma talvolta con pochi
strumenti relazionali. La re-
sponsabilita non é degli inse-
gnanti, ma di un sistema di
selezione che non sceglie gli
insegnanti sulla base di com-
petenze emotive e relaziona-
li.

Qual & la situazione dei giova-
ni in una provincia come quel-
la mantovana apparentemen-
te benestante?

Gli studenti mantovani han-

-4 8 T

no delle grandi risorse. Man-
tova non sente ancora cosi
tanto l'influsso delle grandi
citta e molti studenti, anche
della provincia, vanno anco-
raacitofonarsiacasa. Esono
i legami, quelli buoni, quelli
concreti, quelli coltivati fac-
ciaafaccia, che rappresenta-
no la via di salvezza dai di-
sturbi psicologici, che spesso
generano dall'assenza di le-
gami e dalla solitudine.

La soluzione

«La scuola deve
investirerisorse e ore

per laformazione

dei docenti su competenze
emotive e relazionali»
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