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La ripartenza

Gli psicologi
e l'importanza
della formazione
Ruben
Razzante*

a pandemia ha avuto
effetti devastanti sulla
salute mentale. La

centralità del ruolo degli
psicologi nelle strategie di
ripartenza sollecita un
potenziamento dei percorsi
formativi per quella categoria.
L'Ordine degli Psicologi della
Lombardia (OPL) ha deciso di
garantire nuovamente
uno specifico spazio agli

psicologi interessati a
proseguire la propria
formazione, promuovendo due
giornate di incontro con le
Scuole di psicoterapia presenti
in Lombardia. La 7° edizione
del Forum delle Scuole di
psicoterapia 2022, in
calendario domani e domenica,
prevede la partecipazione da
remoto attraverso 3 stanze
virtuali in contemporanea. Il
Forum rappresenta
un'importante iniziativa di
orientamento per gli studenti di
psicologia e per tutti coloro
che sono interessati a
intraprendere una formazione
specialistica in psicoterapia.
Nel corso delle due giornate,
attraverso vari webinar, le
Scuole di Psicoterapia di
diverso orientamento teorico
avranno l'opportunità di
illustrare il loro approccio con
una presentazione di taglio

clinico-esperienziale, volta a
esemplificare il metodo
formativo seguito dalla Scuola
in modo estremamente pratico.
Stasera alle 20 è in programma
un evento on-line di
inaugurazione del Forum,
durante il quale si discuterà
dell'impatto che la pandemia
ha avuto sulla formazione degli
psicoterapeuti in training e
sulle tecniche
psicoterapeutiche. Tutte
le informazioni sull'evento sono
disponibili sul sito
www.opl.it/forum.
"L'emergenza del Covid-19 - ha
chiarito la presidente
dell'Ordine degli Psicologi
della Lombardia, Laura Parolin-
non fermerà la spinta dei
colleghi in formazione a
costruire la propria identità
professionale".
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