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LA PSICOLOGA
«Blocchi e depressiont:
cosi pagano i bambini»

La dottoressa Patti: «Quando i piccoli metabolizzeranno il conflitto, ci saranno
casi di anestesie emotive o iperattivismo. | genitori sono pieni di sensi di colpa»

CLAUDIA OSMETTI

B «Quello della guerra e il
trauma per eccellenza, da
sempre € cosi. Chiunque ne &
esposto ha le stesse reazioni:
valeva per i soldati mandati
al fronte nella prima e nella
seconda guerra mondiale, va-
le oggi per gli ucraini e i russi
che combattono sotto le bom-
be». Maria Silvana Patti & una
abituata per lavoro a parlare
con un tono calmo e pane al
pane. Fa la psico-
loga, ha trattato
tanti casi legati ad
attacchi terroristi-
ci o conflitti ed &
un membro del
comitato scientifi-
co della Casa del-
la psicologia
dell'ordine della
Lombardia. In
questi giorni salta
da una riunione
all'altra. Occhiali

nunciare cosi tan-

te volte ti vengono

in mente Kurtz, Cuore di tene-
bra e Joseph Conrad. Solo
che quello € un romanzo, qui
ce la realta. «Rispetto
all'Ucraina non abbiamo an-
cora degli episodi certi sui
quali poterci concentrare».

Dottoressa Patti, cosa si-
gnifica?

«Adesso le persone esposte
alla guerra stanno cercando
una via di fuga e tutte le loro
energie sono tese in uno sfor-
zo di sopravvivenza per supe-
rare questo orrore nel quale
sono piombate».

Un po’ come se non aves-
simo ancora metabolizzato
quanto e successo?

«In un certo senso. Tutti
noi quando siamo esposti a
un pericolo cosi grande azio-
niamo dei meccanismi di di-
fesa che sono istintivi e anche
animaleschi. Sono dei passag-
gi quasi obbligati».

problematica».

Mi scusi. L’'Onu dice che
ci sono gia almeno 2,3 mi-
lioni di profughi fuori dai
confini dell'Ucraina. Da
noi ne sono arrivati 50mila.
Tutte queste persone si sen-
tono ancora in pericolo?

«Si. Perché nella quasi tota-
lita hanno lasciato la famiglia
a Kiev o in un’altra citta sotto
assedio. Hanno un padre o
un conoscente che si € unito
alla resistenza, oppure han-
no amici che non hanno po-
tuto andarsene. Oggi siamo
ancora nel pieno dell’emer-
genza. Chi ce I'ha fatta, chi e
qui, non tira un respiro di sol-
lievo. Non possiamo pensare
che stiano elaborando I'orro-
re perché non e ancora passa-
to».

E comprensibile. A lei co-
me sono sembrati questi
bambini, queste donne e
questi anziani che sono fi-
nalmente arrivati in Euro-

blu elettrico e sor- Qualiz o pa?
riso che, nono- «Il primo ¢ la ricerca di aiu- «Generalizzare ¢ difficile e
stante tutto, e I to. Poi c'e l'attacco, se non  anche  controproducente.

perché il primo
conforto che cer-
ca chi scappa
dall'orrore e pro-
prio un volto ami-
co. D’altronde e
lei a usare questa
parola - orrore -
che a sentirla pro-

funziona la fuga e infine la re-
sa totale. Pensi alla morte ap-
parente dei cuccioli di fronte
al loro aggressore, non & tan-
to differente. Queste fasi, di
per loro, non sono patologi-
che. Pero0 piti forte & lo stress,
pit c’e il rischio che si possa
incappare in una situazione

Ognuno di noi ha una storia
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differente. Pero mi hanno col-
pito molto, per esempio, i ge-
nitori che vengono intervista-
ti alle frontiere».

Perché?

«Spesso irrompono in que-
sto pianto sconsolato che é si-
nonimo di una sorta di senso
di colpa per non essere stati
sufficientemente  protettivi
nei confronti dei loro bambi-
ni. La funzione genitoriale &
anzitutto protettiva».

E i piu piccoli? Quanto &
difficile per chi ha solo cin-
que o sei anni e magari
neanche si rende bene con-
to?

«Se lo ricorda La vita é bel-
la? 11 film di Benigni in cui un
padre si inventava una di-
mensione giocosa per non
far vivere al figlio l'orrore
dell’Olocausto?».

Si.

«Ecco, I ha funzionato. Ma
appena i, perché & un film.
Purtroppo».

Una volta terminato (spe-
riamo presto) il
pericolo, che co-
sa potrebbe acca-

dere?

«Le manifesta-
zioni classiche dei
disturbi post-trau-
matici sono mol-
to varie. Si va
dall'iperattivita ai
blocchi e alle para-
lisi, quella che vie-
ne definita “ane-
stesia emotiva”.
Ci potranno esse-
re difficolta di at-
tenzione, depres-
sioni. E tutto que-
sto, dobbiamo ri-
cordarlo, ha un co-
Sto».

Economico, in-
tende?

«Si, ma anche
di cura e sociale.
Se una persona si
estranea in que-
sto modo, se non

riesce a provare emozioni,
non riesce nemmeno a esse-
re un membro effettivo della
societa. Alcuni trovano delle
“strategie” che pero sono di-
storsive. Come 1'uso di dro-
ghe o i disturbi alimentari o

gli atti auto-lesionistici. La let-
teratura ne e piena, per sfortu-
na.

Gia. Lo stesso vale per gli
anziani?

«Inlinea di massima. Tutta-
via loro, paradossalmente,
potrebbero essere piu prepa-
rati, perché hanno alle spalle
un vissuto pitt ampio».

Loro quale rischio corro-
no?

«Quello di vedersi preclusa
la possibilita di passare in ma-
niera dignitosa la parte della
vita che rimane».

Dottoressa, e noi invece?
Fermo restando che la no-
stra situazione non & para-
gonabile a chi, come dice
lei, sta vivendo 'orrore sul-
la sua pelle; ma noi siamo
immuni da tutto questo?

«No. Anche i manuali di
diagnostica parlano aperta-
mente del trauma vicario ed
€ quello che possiamo subire
noi. Siamo traumatizzati dal-
la guerra perché la vediamo
tutti i giorni, tutto il giorno, in
tivil. Tra l'altro usciamo da
un periodo, quello della pan-

con gli assistenti nei centri di accoglienza realizzati in Moldavia. Nella
foto piiccola la psicologa Maria Silvana Patti (LaP)

demia, che non eé stato facile.
Ci stavamo preparando a in-
vestire sul futuro e, invece, ci
ritroviamo in un’altra emer-
genzar.

Appunto. Sara un proble-
ma?

«Potremmo incappare in
un effetto accumulo. Guardi,
se non riusciamo a immagi-
narci un futuro significa che
siamo gia in un trauma.

LE IMMAGINI
«Anche noi che vediamo

la guerra solo in tv,
possiamo subire effetti»

GLI ANZIANI

«Hanno alle spalle un
vissuto pit ampio:
potrebbero non subire
traumi cosi importanti»

Famiglie ucraine in fuga dalle zone di guerra. Sotto, bambini giocano
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