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Nuovi contagi, stessi errori
La Lombardia e senza difese

Medici e infermieri lo ripetono, inascoltati: bisogna rafforzare lassistenza
adomicilio per evitare il collasso degli ospedali. Altrimenti sara un‘altra strage

FRANCESCA NAVA
BERGAMOD
ciale. sta da queste parti.
o Eundettaglionondi poco contoil
In Lombardia ci sono L’'urgenza di fare rete fattocheipromotoridiquestalet-

decine di migliaia di
persone, soprattutto
anziane, paralizzate
dalla paura. Paura di
morire. Paura di una
seconda ondata, do-
pochelaprimahacausato17mila
decessi nella regione. E pronta la
sanitd lombarda a una seconda
ondata sovrapposta all'influenza
stagionale?
Propriodalla Lombardia-dovel'e-
mergenza pandemica ha messoa
nudo carenze e falle di un model-
lo sanitario sbilanciato sull'eccel-
lenza ospedalieraascapitodell'as-
sistenza diterritorio-sialzaunco-
ro di voci preoccupate.
C'éTullia Mastropietro,39anni,la-
vora in Val Brembana. A marzo la
batteria del suo cellulare, un vec-
chio Nokia, é letteralmente esplo-
sa per le troppe chiamate.
C'é la pediatra di Azzano san Pao-
lo, un comune alle porte di Berga-
mo, Beatrice Pietrobon, 48 anni,
checome moltissimialtrisuoicol-
leghilombardivorrebbetornarea
visitare i pazienti in ambulatorio,
anche quelli con sintomi simil-in-
fluenzali, mentre a tutt'oggi una
delibera regionale lo impedisce.
Ceélinfermieradel servizio diassi-
stenza domiciliare integrata
(Adi), Romina Zanotti, 43 anni,che
durante l'emergenza Covid si e
spaccatalaschienacon turnimas-
sacranti su e git perle valli berga-
masche, a casa dei pazienti, senza
alcun riconoscimento economico
straordinario e che ora teme la so-
spensione del servizio per manca-
to finanziamento pubblico.
C'élopsicologo, Davide Baventore,
vicepresidente dell'ordine degli
psicologilombardi,che da Milano
lancia l'allarme sull'incremento
dei disturbi post-traumatici da
stress, forme d'ansia, ipocondria,
depressione e disagio esistenzia-
le: senza investimenti sui servizi
di salute mentale (oggi al palo) si
trasformerannoin emergenza so-

Cisono gli operatorisanitari delle
Rsa lombarde, a rischio licenzia-
mento per via del tracollo econo-
micodell'intero comparto (200 mi-
lioni di euro tra mancati ricavi e
aumento dei costi), che chiedono
finanziamentiurgenti e protocol-
li di sorveglianza epidemiologica
attiva nelle case di riposo: 1a dove
cisicontagia e si muore di pitiper
colpadelvirus,loscreeningeitest
sono lasciati in questo momento
alladiscrezionalita del singolo ge-
store, ovvero al privato.

Poicisonogli ospedalieri, operato-
risanitaridel pubblico edel priva-
to convenzionato. Pietro Brambil-

lasca e Mirco Nacoti sonoanestesi-
stidel Papa Giovanni XXI1I di Ber-
gamo, da mesi si sgolano perriba-
direchel'epidemia nonsicombat-
teaumentandosoloipostiintera-
pia intensiva, ma creando una re-
giasul territorio tra tuttiisoggetti
in campo (Ats, Asst, medici di base,
pediatri, istituti di cura accredita-
ti e cooperative socio-assistenzia-
Li).

Risogna «fare rete». Sono queste le
parole che sileggono in una lette-
raapertaindirizzataalleistituzio-
ni e sottoscritta in pochi giorni
gia da 500 addetti ai lavori nel
campo della sanita lombarda, so-
prattutto bergamasca.

la tanto temuta seconda ondata
pandemica, che si pofrebbe so-
vrapporre allabituale picco
dell'influenza stagionale, rischia
di mandare in tilt nuovamente
tutto il sistema se non verra mes-
sa in campo una risposta adegua-
ta. Soprattutto a livello territoria-
le, vale a dire fuori dagli ospedali.
Elamedicinadiprossimita edella
cura primaria, domiciliare, a esse-
reoggilagrandeassente:laTditer-
ritorio (l'ultimalettera dell'acroni-
mo Asstdelle Agenzie Socio Sanita-
rie Territoriali) nessuno I'ha pit vi-

tera aperta sianosoprattutto ospe-
dalieri: in una regione ospeda-
lo-centrica, l'iniziativa di stimola-
re le istituzioni per colmare le la-
cunediquestomodello sanitario-
che ha dimezzato la prevenzione,
abbandonato il territorio e porta-
toal collasso delle terapie intensi-
ve lombarde - arriva proprio dal
luogo che si é rivelato pia critico:
gli ospedali.

Quei luoghi dell'eccellenza lom-
barda,dove nellesettimane dram-
matiche del picco pandemico si &
avuto il 55 per cento di mortalita
nelle terapie intensive, a fronte di
unamedianazionalechevadal 25

al40 per cento. Questo perchéipa-
zienti in ospedale ci sono arrivati
spesso in condizioni disperate,
troppo tardi, senza alcun filtro sul
territorio.

«E da marzo che un gruppo di noi
bergamaschistaincalzandoleisti-
tuzioni — dice Mirco Nacoti, ane-
stesista del Papa Giovanni XXIII di
Bergamo - perché la narrazione
racconta che a livello ospedaliero
sia stato fatto il massimo, che si
siano aumentati i letti in terapia
intensiva, poi perdidaticidicono
che nella bergamasca ci sonostati
10mila mortiecheil territorio é ca-
rente. Il problema é che dopo 6-7
mesi le Ats e le Asst continuano a
non parlarsi. E se non si parlano,
nulla pud cambiare veramente.
Oggilepersone hannopitt paurae
s0N0 piu preparate in caso di se-
conda ondata. Ma dal punto di vi-
sta del cambiamento delle politi-
che sanitarie siamo al punto di
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partenzas.

Senzarisposte

11 grosso di questa battaglia gira
intorno alla medicina del territo-
rioed eevidentechel'anello debo-
le risieda non solo nei medici di
base, sempre piti soli e sempre pitt
demotivati, ma anche in quel ser-
vizio nevralgico e preziosissimo
cheél'Assistenza domiciliareinte-
grata (Adi), un insieme di tratta-
menti socio-assistenziali gestiti
dal privato convenzionato ed ero-
gati gratuitamente al domicilio
del paziente,quindi finanziati dal
pubblico.

Romina Zanotti, infermiera di As-
sistenza Domiciliare Integrata, la-
vora da 24 anni in Val Seriana: «Il
nostro ente, che in Lombardia se-
gue 100 mila pazienti all'anno, ri-
schia di collassare. Siamo 42 ope-
ratori sulla provincia di Bergamo.
Abbiamo lavorato molto piii delle
nostre possibilita. Alla regione lo
abbiamo fatto presente, ma ci han-
no detto di avere pazienza, fino a
fine ottobre non ci diranno nien-
te. Siamo fermi da giugno, gli in-
fermieri sono allo stremon».
Questi infermieri sono liberi pro-
fessionisti, il servizioviene attiva-
to dal medico curante, il budget
non & aumentato durante la pan-
demia: «Oltre ai nostripazienti ab-
biamo seguito i casi Covid anche

gravissimi. Ho assistito famigliari Tra Covide
dipazienti a cui sonostate mostra- influenza
te dai volontari del 118 fotografie ::ag;g}-:_ale. gli
con i morti di Coronavirus in sac- F}Sih,-mﬂ divon
chi nerinei corridoi degli ospeda- reqgere. Nella

li, per disincentivare il ricovero fotouna

dei propri cari — dice l'infermiera ;’;f: rc”gif!’m d‘fﬂ
Romina Zanotti - non avrei mai Milano d(L vt
immaginato che dopo questa tra- il picco della
gedia le scelte politiche sui bud- pandemia FOT0 AP

get sarebbero rimaste le stesse».
© RIPRODUZIONE RISERVATA



