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Monito dell’lOms
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Covid-19 colpisce anche la psiche

diffusione:62561
tiratura: 102465

a salute mentale deve essere

una priorita: il monito del-

I’'0Oms, quest’anno, e ancora

piuforte. Allavigiliadel1o ot-
tobre, infatti, e aoltre sei mesi dallo
scoppio della pandemia, il bilancio
sugli effetti della diffusione del vi-
rus, del lockdown e della paura del
contagio sul benessere psichico so-
noormaievidenti e mostrano un au-
mento generalizzato di stress e an-
sia, un deterioramento dei casi de-
pressivieunincremento del rischio
di abuso di alcol. Con il passare del
tempo questirischiano di diventare
problemistrutturalie non pittemer-
genziali. «La salute mentale € una
dellearee pitt trascurate della salute
pubblica — denuncia ’'Oms - nono-
stante siano 1 miliardole persone nel
mondo con disagio psichico, 3 milio-
niimortiperabusodialcol e1perso-
naognizo secondi muoia per suici-
dio. E ora, dice I'Oms, Covid-19 sta
impattando ulteriormentela salute
mentale». Nei Paesi con livelli di
reddito medio-bassi, oltre il 75% del-
le persone con disordini mentali,

neurologicio conabuso di sostanze
non ricevono nessuna assistenza.
Ma anche nei Paesi con livelli di red-
dito pilialti, come il nostro, gli inve-
stimenti sono limitati; I'Italia il fa-
nalino di coda in Europa con una
mediatrale Regionichesiaggirain-
tornoal 3,2% delle risorserispettoal-
laspesasanitaria, benal disotto del
10% individuato come target per i
Paesiad altoreddito. E questoanche
in questo momento, in cui si stima
chelerichiestediaccessoai Centridi
Salute mentale sul territorio aumen-
teranno del 30%, mettendo sotto
pressione un sistema gia in soffe-
renza.L'ultimaindaginesullo stress
degliitaliani, realizzata dall’Istituto
Piepoliperil Centro studi del Consi-
glio nazionale dell’ordine degli psi-
cologi a fine settembre, mostra che
ilivelli di stress stanno tornando ai
livelli di marzo, in pienolockdown:
indice di stress 62, con il 40% della
popolazione con livelli elevati. Ma se
il disturbo post-traumatico da stress
ha registrato un boom di diagnosi
nella prima fase della pandemia, sul

medio e lungo termine vanno consi-
derati altririschi. Una recentericerca
dell’Universita di Houston ha mo-
strato, per esempio, il rischio di ma-
lattie croniche e diabuso disostanze
in conseguenza degli effetti della
pandemia. Maggiormente arischio,
diconoi curatori, sono i soggetti pitt
fragili o che gia mostrano qualche ti-
podidisagiopsichico, seppurlieve.
L'occasionedella Giornatadel 10 ot-
tobre offre quindilo spunto per ac-
cendere il faro su quanto la salute
mentale sia, proprioadesso, untema
centrale. L’Oms concentra il suo ri-
chiamo sugliinvestimentie organiz-
zaonline, il Big Event for Mental He-
alt, mentre I'Ordine degli psicologi
della Lombardia promuove unaset-
timana di incontri online, aperti al
pubblico e accessibili gratuitamente
dal sito dell’Ordine. Sarainvecenelle
piazzeitaliane ProgettoItaca,ilioe
I'11 ottobre, con “Tuttimatti peril ri-
s0”,unaraccolta fondi — conincam-
bio un pacco diriso -a sostegnodelle
attivita della onlus. —C.DiC.
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