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Sos telefonico

Gli psicologi:
«La pandemia
fa paura»

Quasi unapersonasutre vivela
pandemiaconansia, temeil conta-
gioediessereimpreparatoa
gestire lasituazione, tantoper sé
quanto per i famigliari: € questoil
principale segnale raccoltodagli
psicologidell'emergenza, chein
menodi un mese hanno ascoltato
oltre 565 cittadini lombardi attra-
versoil filodiretto coordinato
dall'Ordinedegli psicologi della
Lombardia. ll numerodi telefono
0282396234, dedicatoall'ascoltoe
al supporto psicologico nell'emer-
genzasanitariaincorso, & attivo
tuttii giornidalle 9 alle 18 e viene
gestitoda esperti in psicologia
dell'emergenza. Al filodiretto,
inaugurato loscorso 24 marzo, si
rivolgono soprattutto ledonne
(63%circa). Laduratamediadelle
chiamate superai 17 minuti, per un
totale di oltre 10 mila minuti di
conversazione finora gestiti dagli
operatoridel servizio. I sintomi
ansiosi, riferiti daoltreil 28% delle
persone, sonoil problema pid
sentito, connumerosi casi che
arrivanoalamentare sintomi
ossessivi, attacchidipanicoe
ipocondria. ssch.
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