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L ECO DI BERGAMO

Coronavirus, gli psicologi: stressato il 65% degli italiani

I dati

1164% degli intervistatidel
Nard Ovest, il 59% del Nord Est
edel Centro, il 67% del Sud
edellelsole

s LO«stressometron»rea-
lizzato ogni settimanadall'Tstitu-
toPiepoli perconto del Consiglio
Nazionale Ordine degli Psicologi
rilevacheil perdurare dell'emer-
genzaCovid-19 portailmalessere
degliitalianiaunlivelloaltissimo:
1l 63% sidefinisce molto o abba-
stanza stressato, un dato ancor
pit significativo considerando
che il 43% degli intervistati de-
nuncia un livello «massimo» di

stress. Sidefinisce stressato-co-
mesileggesulsito «ilFarmacista-
online.it» - i1 64% degliintervista-
tidel Nord Ovest, il 59%del Nord
Estedel Centro,il 67%del Sude
delle Isole.
Crescel'influenzadellavicen-
da coronavirus sulla condizione
psicologicadegliitaliani. Alivello
nazionale secondogliintervistati
pesavasullostatodistressal 62%
il 24 febbraio, al 50% il 2 marzo,
al75%il 9 marzo,al 76%il 16 mar-
Zo per raggiungere oggi un’inci-
denzadell’82% eal Sud inpartico-
lare il Covid-19 condiziona al-
I'88% (+16% in una settimana).
«Sirilevauncrescente males-
sere di fronte alla perdurante

Coronavirus, il 64% degli intervistati sono stressati dallasituazione

emergenza sanitaria - dichiara
David Lazzari, Consiglio Nazio-
nale Ordine degli Psicologi - per
questovannomesseincampoop-
portuneazioniestrategie. Glipsi-
cologistannofacendolaloroparte
alivellonazionalee sulterritorio
conunamobilitazione senzapre-
cedenti. Ma il volontariato non
pudsostituirsial servizio pubbli-
co,énecessariochesianoreclutati
psicologinegliospedali, nell'assi-
stenzaterritoriale, nelle carceri.
1 pronto soccorso sono pieni di
persone con attacchidipanicoe
noncisonopsicologl. Il distanzia-
mentosociale, lapaurael'incer-
tezzasul futuro hannoportatolo
stressalivellimaitoccati. Gliita-

liani hanno bisogno di messaggi
chiarisiasullasituazioneattuale
siasulle prospettive economiche
eoccupazionalidel postemergen-
za». E impensabile - dicono gli
psicologi - che il supporto allo
stressdimedicied infermieri, del-
letante fasce debolidellapopola-
zionesudescritte, debba poggiare
suiniziative disolidarieti. Occor-
redasubito potenziare e mettere
asistema cio che esiste in modo
tale che emergenza sanitaria e
psicologica trovino una comune
e coordinata strategia. Tenendo
conto - cocludono - che I'emer-
genza psicologica avra caratteri
strutturali e conseguenze non
brevi che vanno messe in conto.
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