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Crescono i pazienti sotto cura: "'Prima causa il terrore del contagio™

Troppi lutti, paura e stress
Laltra emergenza e in psichiatria

gala presidente Parolin -, in-
= vitalestrutture a facilitare gli
ILCASO psicologi impegnati a fornire

ono due gliaccessiim-
portanti che si regi-
strano negli ospedali
in questi giorni di
emergenza. Quellilegatial co-
ronavirus, ma anche quelli
nei reparti di psichiatria per-
ché «soprattutto chi gia pri-

ma era in una condizione di
vulnerabilita, & ora esposto a
situazioni di crisi molto piu
profonda, spiega Laura Paro-
lin, presidente dell’Ordine de-
gli psicologidella Lombardia
Il problema vero e chei ser-
vizi di Salute mentale «sono
in una situazione drammati-
ca perché impossibilitati a
svolgere molte delle attivita a

supporto delle persone fragi-
li secondo le modalita tradi-
zionali. In pitt non sono sem-
preattrezzati per altre tipolo-
gie di intervento a distanza,
davantiauninevitabileincre-
mento del bisogno di suppor-
topsicologico in unasituazio-
ne di pandemia che impatta
su tutta la popolazione». Tra
laltro orasono chiamatia oc-

cuparsi anche di persone e fa-
miglie che prima vivevano in
una condizione di benessere
e ora si trovano a fare i conti
con forme di stress acuto,
traumi, perdita repentina di
persone care e con la paura
del contagio.

Per questo c'e stata una
chiamata alle armi degli psi-
cologi da parte di Regione
Lombardiache, con undecre-
todel 14 marzo, ha dato preci-
se indicazioni per garantire
formule di assistenza anche
online e a distanza. «Sempre
in considerazione del conte-
sto drammatico di questa
emergenza il decreto — spie-

adeguato supporto anche a
medicieinfermieriin prima li-
nea nell’assistenza ai pazien-
ti affetti da Covid19, oltreché
offrire 'importante sostegno
ai parenti delle vittime». No-
nostante il momento dram-
matico che stanno vivendo e
la quasi assenza delle équipe
psicosociale per le emergen-
ze, «credo che tutte le struttu-
re stiano reagendo in modo
forte e grazie a un lavoro in-
credibile degli operatori».
L'Ordine degli psicologi si &
messo a disposizione e oltre a
un dialogo attento con le au-
torita, ha dato vita a una serie
di iniziative. La prima riguar-
dalacreazionediuna mappa-
turadelle associazioniricono-
sciute dal dipartimento di

Protezione civile di psicolo-
gia dell'emergenza attive sul
territorio regionale, in modo
daprovareariorganizzare gli
interventi in emergenza. La
seconda riguarda la campa-
gna di sensibilizzazione a fa-
vore dituttiicittadini: #lopsi-
cologotiaiuta. «Mai come in
questi giorni—conclude Paro-
lin — & importante che la no-
stra comunita professionale
metta alservizio della societa
le proprie competenze, e il
contributo di ognuno di noi
puo fare la differenza per chi
sta soffrendo». L'iniziativa &
promossa con una serie di vi-
deo a cui tutti possono acce-
dere su youtube e su face-
book. M.SE—
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