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L’annuncio dell’Ordine lombardo
La seduta con lo psicologo si fa on-line

B [l lettino sara quello di casa,
non piti quello dello studio. E il
medico non sara seduto Ii ac-
canto, ma davanti ad una video
camera. Per tutto il resto la se-
duta sara quella tipica fra psico-
logo e paziente. Ai tempi del Co-
ronavirus un sostegno serve ec-
come.

Cosi L'Ordine degli Psicologi
della Lombardia ha deciso di
scendere in campo, varando

una campagna intitolata #lopsi-
cologotiaiuta, che intende sen-
sibilizzare, via social, sulla pos-
sibilita di rivolgersi a specialisti
in caso di difficolta, ma anche
attrezzandosi per dare continui-
ta, anche «in via telematica», al-
le sedute con i pazienti. La cam-
pagna invita gli psicologi iscritti
all'Ordine a scaricare il banner
con I'hashtag #lopsicologotiaiu-
ta e impostarlo come foto di co-

pertina su Facebook. Una sorta
di «badge» per rendersi ricono-
scibili. «In questa emergenza
sanitaria ci sono anche aspetti
psicologici, la paura di contrar-
re il virus, I'ignoto, l'isolamen-
to, il rischio di trovarsi senza la-
voro sono solo alcuni esempi»,
spiega Davide Baventore vice-
presidente dell’Ordine. Da qui
l'idea delle sedute on line.
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