
SABATO 21 MAGGIO 
STANZA 1 STANZA 2 STANZA 3 

9:30-10:15 

AIPPI - Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica per Bambini, 

Adolescenti e Famiglie 

Apprendere dall'esperienza: 

dall'osservazione del neonato alla 

relazione terapeutica 

Psicodinamico 

EIST - Istituto Europeo di Terapia 

Sistemico Relazionale 

La risposta imprevista. E' possibile 

costruirla assieme ai pazienti? E 

come?" 

Sistemico-Relazionale 

 

ACOF - Scuola di Psicoterapia 

Integrata e di Comunità 

L' approccio integrato nel 

trattamento di un caso di dipendenza 

sessuale e di disturbo di personalità 

tratto specifico / "Tu non mi basti 

mai". Disturbo dell'attaccamento nell' 

infanzia e in età adulta 

Approccio integrato 

10:30-11:15 

Istituto di Analisi Immaginativa - 

Scuola Superiore di Formazione in 

Psicoterapia 

Psicoterapia analitica e Analisi 

Immaginativa 

Psicodinamico 

Studi Cognitivi 

La LIBET: Un esercizio sui temi e piani 

di vita 

Cognitivo-Comportamentale 

Scuola di Psicoterapia 

Mara Selvini Palazzoli 

Le sculture della famiglia 

Sistemico-Relazionale 

11:30-12:15 

Area G - Scuola di Psicoterapia ad 

Orientamento Psicoanalitico per 

Adolescenti e Adulti 

La clinica dei primi colloqui: aspetti 

diagnostici e terapeutici 

Psicodinamico 

ASIPSE - Scuola di Formazione in 

Psicoterapia Comportamentale e 

Cognitiva 

Il caso clinico secondo l’approccio 

cognitivo comportamentale, dalla 

teoria alla pratica: una dimostrazione 

Cognitivo-Comportamentale 

CSTG - Centro Studi di Terapia 

della Gestalt ed Esperienziale 

Il lavoro sul sogno 

Terapia della Gestalt 

12:30-13:15 

IRPA - Istituto di Ricerca di 

Psicoanalisi Applicata 

Un intervento clinico-esperienziale 

Psicodinamico 

SPP - Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica - Sezione evolutiva 

Formazione attraverso 

l'apprendimento dall'esperienza: 

modelli teorici e teoria della tecnica 

della psicoterapia psicoanalitica a 

partire dallo studio del caso clinico 

Psicodinamico 

AMISI - Scuola Europea di 

Psicoterapia Ipnotica - 

Associazione Medica Italiana per lo 

Studio delle Ipnosi 

Psicoterapia Ipnotica: il modello 

ericksoniano e neo-ericksoniano 

Psicoterapia ipnotica 

13:30-14:15 

Istituto di Psicologia Psicoanalitica 

- Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Psicoanalitica 

La relazione intersoggettiva come 

strumento di cambiamento in 

psicoterapia psicoanalitica 

Psicodinamico 

Centro Terapia Cognitiva - Scuola 

di Psicoterapia Cognitiva 

Formare Terapeuti in una Scuola 

Cognitivo Costruttivista Relazionale 

Cognitivo-Comportamentale 

Istituto di Psicoterapia ANEB 

La psicoterapia ecobiopsicologica: un 

metodo per l’intervento mirato sul 

disagio psichico e somatico 

Psicoterapia psicosomatica 

14:30-15:15 
ISIPSé - Scuola di Psicoterapia in 

Psicologia Psicoanalitica del Sé e 

Psicoanalisi Relazionale 

Sopravvivere a vendetta, odio e 

disprezzo nella stanza d'analisi 

Psicodinamico 

Istituto di Gestalt HCC 

Presentazione teorico clinica del 

modello attraverso un caso 

Terapia della Gestalt 

IACP - Istituto dell’Approccio 

Centrato sulla Persona 

La bussola del terapeuta rogersiano: principi 

per una clinica centrata sulla persona 

Psicoterapia centrata sul cliente 



15:30-16:15 

COIRAG - Confederazione di 

Organizzazioni Italiane per la 

Ricerca Analitica sui Gruppi 

Giocati la scelta! Il gioco dello 

psicodramma per sperimentare 

emozioni, sensazioni e dinamiche 

Psicodinamico 

Scuola di Psicoterapia Sistemico 

Dialogica 

Il modello sistemico-dialogico di 

psicoterapia 

Sistemico-Relazionale 

ISeRDIP - Istituto per lo Studio e la 

Ricerca sui Disturbi Psichici 

Presentazione del Modello di 

Psicoterapia Breve Integrata: un caso 

clinico 

Approccio integrato 

16:30-17:15 

Laboratorio Freudiano per la 

Formazione degli Psicoterapeuti 

L'esperienza della supervisione di un 

caso clinico 

Psicodinamico 

IRIS - Insegnamento e Ricerca 

Individuo e Sistemi 

Il modello sistemico integrato con la 

teoria dell’attaccamento: lettura di un 

caso clinico 

Sistemico-Relazionale 

Istituto «Riza» di Medicina 

Psicosomatica - Scuola di 

formazione in psicoterapia ad 

indirizzo psicosomatico 

L’unicità in psicoterapia: il modello 

psicosomatico dell’Istituto Riza 

Psicoterapia psicosomatica 

 17:30-18:15  

SIPRe - Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia ad Indirizzo 

Psicoanalisi della Relazione 

Psicoanalisi della Relazione: Aspetti 

specifici dell'approccio: 

presentazione e discussione di un 

caso clinico 

Psicodinamico 

SLOP - Scuola Lombarda di 

Psicoterapia a Indirizzo Cognitivo 

Neuropsicologico  

Presentazione del modello teorico e 

indicazioni sulla didattica  

Cognitivo-Comportamentale 

 

Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Centro Berne 

L’analisi transazionale relazionale, i 

concetti teorici di base e il lavoro 

nella psicoterapia: supervisione di un 

caso di disturbo d’ansia 

Analisi transazionale 

DOMENICA 22 MAGGIO 

9:30-10:15 
ARPAd - Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia Psicoanalitica 

dell’Adolescente e del Giovane 

Adulto - Il Minotauro 

Il modello evolutivo di psicoterapia 

psicoanalitica 

Psicodinamico 

Scuola di Psicoterapia ad 

Orientamento Sistemico e Socio-

Costruzionista Centro Panta Rei 

Dalla conversazione all’azione in 

terapia: esempi di casi clinici 

Sistemico-Relazionale 

SIAB - Società Italiana di Analisi 

Bioenergetica 

Esperienza di supervisione in analisi 

bioenergetica con commenti 

Psicoterapia psicocorporea 

10:30-11:15 

Istituto Freudiano per la Clinica, la 

Terapia e la Scienza 

Che cosa è una seduta analitica? 

Psicodinamico 

SPP - Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica - Sezione Adulti 

Caso clinico, il Mestiere dell’Analista: 

la specificità transfert-controtransfert 

e il lavoro sulle difese dell’Io 

Psicodinamico 

Studio di Psicodramma 

"Venite! Sperimentiamo l'inversione 

di ruolo..." Efficacia del 

decentramento percettivo nel lavoro 

psicodrammatico 

Psicodramma 

11:30-12:15 

Istituto Italiano di Psicoanalisi di 

Gruppo 

Attualità e bellezza in Bion: 

supervisione di un caso clinico in 

gruppo 

Psicodinamico 

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca 

L’ABC: Un esercizio di psicoterapia 

cognitiva 

Cognitivo-Comportamentale 

Istituto Transculturale per la Salute 

Fondazione Cecchini Pace 

Presentazione del modello della 

psicoterapia transculturale e la breve 

discussione di un caso clinico 

secondo il metodo transculturale 

Psicoterapia transculturale 

 

 



12:30-13:15 

PsiBA - Scuola di formazione e 

addestramento in psicoterapia - 

Istituto di psicoterapia del 

bambino e dell'adolescente 

La supervisione come strumento 

elettivo per sviluppare nell’Allievo la 

consapevolezza della sua identità di 

psicoterapeuta 

Psicodinamico 

Centro Milanese di Terapia della 

Famiglia 

La clinica sistemica: Esercizi sul 

colloquio clinico come strumento per 

cogliere le relazioni nel gruppo ed 

entrare in relazione con la famiglia 

come soggetto collettivo. 

Sistemico-Relazionale 

Centro di Psicologia e Analisi 

Transazionale Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia 

Gli stati dell’Io in Analisi 

Transazionale: tra fenomenologia e 

neuroscienze 

Analisi transazionale 

13:30-14:15 

SGAI - Società Gruppo Analitica 

Italiana - Scuola di Formazione di 

Psicoterapia Gruppo Analitica 

Le forme della sofferenza. L'incontro 

psicoterapeutico con il paziente nella 

visione della SGAI 

Psicodinamico 

Scuola Adleriana di Psicoterapia 

del CRIFU 

L'incontro con la psicoterapia 

adleriana: la relazione che cura 

Psicodinamico 

NOUS - Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia Cognitiva-

Costruttivista 

Qualità della presenza consapevole 

del terapeuta e qualità della terapia. 

Una prospettiva costruttivista e di 

mindfulness 

Cognitivo-Comportamentale 

14:30-15:15 

Scuola di Formazione 

Psicoanalitica - Il Ruolo 

Terapeutico 

Imparare dall'esperienza: teoria e 

pratica clinica del Ruolo Terapeutico, 

attraverso la supervisione di un caso 

Psicodinamico 

Scuola di Formazione in 

Psicoterapia Transpersonale 

Psicoterapia Transpersonale: Un 

approccio integrale, “oltre la mente” 

Psicoterapia transpersonale 

SIPP - Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica 

Psicoterapia psicoanalitica nel mondo 

che cambia: risposte di cura alle 

nuove forme del malessere 

Psicodinamico 

15:30-16:15 

ASNEA - Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza  

Fattori curativi in psicoanalisi 

Psicodinamico 

  

 


