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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Stirone 
 

 

Milano 
Riceve su appuntamento  

        presso Studio 3 in piazza Wagner,4  
        e presso SIPRe in Via Botta, 25 
 
 
 

 

Sesso F | Data di nascita  18/11/1983 | Nazionalità Italiana  
 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

 

 

 

 

 

 

     
 
 

Dal 01/10/14-ad oggi 

  
 
Psicologa (Consulente Libero Professionista) 
Compagnia Itinerante (Presidente: G. Morlino) c/o Servizio di Etnopsichiatria dell’A.O. Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda (Responsabile Dott. C. Pagani) 
Attività inerenti il Progetto “SPRAR Vulnerabili”: colloqui anamnestici, di valutazione e presa in carico 
psicologica di soggetti richiedenti asilo o rifugiati con caratteristiche di vulnerabilità psichica. 

Attività o settore  Sanitario 

     
 

 
 

Dal 01/10/14-ad oggi 

  
 
Consulente per la Biblioteca dei Test dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Ordine degli Psicologi della Lombardia (Presidente: Dott. R. Bettiga) 
Attività inerenti il Progetto “Biblioteca dei Test”: presenza negli orari di apertura del servizio; supporto agli iscritti 
nell'attività di consultazione; coordinamento del calendario delle iniziative; servizi di promozione e facilitazione 
accesso banche dati EBSCO. 

Attività o settore  Divulgazione scientifica 

     
 
 

Dal 01/08/10-ad oggi 

  
 
Psicologa (Consulente Libero Professionista) 
C.P.S. Corso Plebisciti, 6-Struttura Complessa Psichiatria 3-A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda (Direttore: 
Dott. L. Nahon) 
Attività inerenti il Progetto “Rete ambulatoriale per la diagnosi precoce, consulenza e trattamento della 
depressione nell’anziano- Primi colloqui,  valutazione testale, gruppi di sostegno e visite di controllo a pazienti in 
carico al C.P.S. di età superiore ai 65 anni, con diagnosi di Disturbo Affettivo 
Valutazioni psicodiagnostiche ai pazienti del C.P.S. 

Attività o settore Sanitario  

 
 
 

Dal 01/10/09-ad oggi 

 Psicologa (Consulente Libero Professionista) 
 Fondazione Casa della Carità, Via Brambilla 10 Milano (Presidente: Don Virginio Colmenia) 
 
Operatrice per il Progetto Diogene, intervento diretto ai senza fissa dimora stranieri con disagio psichico, in 
collaborazione con il Servizio di Etnopsichiatria-A.O. Niguarda Ca’ Granda 

Attività o settore Socio-sanitario  

 
 
 

01/11/11-31/10/2012 

Psicologa (Collaborazione Coordinata e Continuativa) 
U.O.C. Psicologia Clinica- A.O. Ospedale San Carlo Borromeo (Direttore: Dott. G. De Isabella) 
Attività Psicologica da svolgere presso l’Istituto per minori “Cesare Beccaria”-U.S.S.M.- valutazione 
psicodiagnostica, stesura relazioni da inviare al Tribunale per i Minorenni di Milano, consultazioni successive a 
favore degli utenti minorenni con procedimenti penali a carico 

Attività o settore Sanitario  

 
 
 

Collaboratrice (contratto a progetto) 
Cooperative Riunite εpoch é Altre Metà 
Società Cooperativa Sociale a r.l. 
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Giugno 2008-Dicembre 2008 Educatrice di Comunità- studio, realizzazione, implementazione e consulenza psico-educativa nell'ambito del 
progetto riabilitativo per soggetti con problemi psichiatrici ospiti della Comunità Terapeutica “Prima” e dalla 
fornitura dei servizi in appalto alla Cooperativa per conto di  A.O. Niguarda Ca’ Granda (Strutture di 
Residenzialità Leggera e progetti individualizzati su singoli utenti seguiti a domicilio) 

Attività o settore Sanitario  

 
 

Febbraio 2008-Maggio 2009 

Collaborazione volontaria 
Rivista “Ricerca in Psicoterapia” della sezione Italiana della Society of Psychotherapy Research 
Presso C.P.U., Via Besta-Struttura Complessa Psichiatria 4-A.O. Niguarda Ca’ Granda 

Facente parte del Comitato Scientifico.  
Gestione della redazione in collaborazione con il redattore capo e il direttore scientifico. 

Attività o settore Ricerca  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

05/10/2014-10/05/2015 

 
Corso  “Il Test Di Rorschach Secondo Il Sistema Comprensivo Di Exner” (I e II livello) 

 

Formazione all’utilizzo del Test di Rorschach, somministrazione, siglatura e interpretazione del test di Rorschach 
secondo il Sistema Compresivo di Exner. 
Docente formatore: Laura Parolin  
Attestato di partecipazione dell’A.R.P. e della SIRCS: certificati riconosciuti a livello nazionale ed europeo. 

 
 

4-6 aprile 2014 

 
Workshop I livello  Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) 

 

Formazione al metodo clinico di desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari, trattamento 
elettivo per i Disturbi Post Traumatici da Stress 
Docente formatore: Isabel Fernandez  
Socia dell’Associazione per l’EMDR in Italia 

 
 

Ottobre 2013-Novembre 2014 (I livello) 
Ottobre 2014- in corso (II livello) 

 
MASTER IN PSICOTRAUMATOLOGIA -Diagnosi e cura del PTSD in quadri traumatici complessi  

 

Presso l’Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica (ARP) 
Il master muovendo dalla descrizione delle linee di intervento per singole tipologie traumatiche, si propone di 
pervenire a una adeguata formulazione del caso, fornendo gli strumenti per la corretta diagnosi differenziale tra PTSD 
semplice e complesso, l’individuazione di sintomi e/o funzionamenti dissociativi, l'identificazione degli aspetti 
relazionali, prestando particolare attenzione alla costruzione dell’alleanza diagnostica (precursore dell'alleanza 
terapeutica), al controtransfert e al trauma vicario, l’integrazione del proprio metodo terapeutico con gli approcci 
specialistici, in particolare l’EMDR e la Sensorymotor Therapy. 
Nel secondo livello si approfondiscono gli aspetti affrontati nel corso base con l’ausilio di casi clinici portati dagli stessi 
partecipanti. 
Dir. Master: A. Vassalli, Coord.: M.S. Patti 
(Partecipazione, tramite esemplificazione clinica , al Seminario ““Mio fratello che guardi il mare…- Complessità dei 
percorsi traumatici nei richiedenti asilo: dalle torture al trauma della fuga e dell’esilio e al trauma sociale nel contesto 
d’arrivo” condotto da Massimo Germani) 

 
 

Ottobre 2008-novembre 2013 

Diploma in Psicoterapia   
Diplomata presso la Scuola di Specializzazione della Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione-Istituto di 
Milano, Via Botta, 25  
Tesi dal titolo “Dalle braccia alle spalle dei giganti” sul tema della trasmissione transgenerazionale di 
traumi legati a grandi eventi socio-politici 

 
Ottobre  2008-Giugno 2009 

2010-2012 

Aggiornamento professionale  
Corso di Psicodiagnosi con particolare riferimento al test di Rorschach (Klopfer), somministrazione, siglatura e 
stesura della relazione. Approfondimento della diagnosi psicodinamica, dei diversi sistemi, delle criticità e 
dell'utilità della stessa 
Aggiornamento su strumenti psicodiagnostici (Rorschach S.C. Exner, MMPI-2, MMPI-A,  WAIS-R, WISC-III, 
SPM di Raven) e sulla diagnosi psicodinamica 

http://www.arpmilano.it/arp_professionisti_master_trauma.htm�
http://www.arpmilano.it/arp_professionisti_master_trauma.htm�
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ASSOCIAZIONI DI APPARTENENZA   
 

Associazione EtNos-  associazione di promozione sociale per la valorizzazione della cultura specifica della persona all’interno dei percorsi di cura, psico-
sociali, socio-sanitari e giuridico legali; di cui è socia fondatrice e in cui ha ruolo di vicepresidente. 

 
 

Luglio 2007 

 
Aggiornamento professionale 

 

Scuola estiva di metodologia AIP di Bertinoro  con tema: "MODELLI LINEARI GENERALI PER LO STUDIO DI 
EFFETTI NON LINEARI, INDIRETTI E CONDIZIONALI. TEORIA, APPLICAZIONI ED IMPLEMENTAZIONE 
IN SAS” (Professor M. Gallucci) 

 
 
 
 

Ottobre  2007-gennaio 2009 
Febbraio 2009- novembre 2012 

Tirocinio post-lauream (Tutor Dr.ssa A. Cattedra) 
Tirocinio in qualità di specializzando in Psicoterapia (Tutor: Dr. C. Pagani) c/o C.P.S. Corso 
Plebisciti, 6-Struttura Complessa Psichiatria 3-A.O. Niguarda Ca’ Granda 

 

Partecipazione alle attività del C.P.S. e del Servizio di Etnopsichiatria in esso presente, in affiancamento agli 
operatori strutturati; collaborazione per il progetto Piani di Trattamento Individuale del DSM di Niguarda 
(Promotore: Dott. Re). 
Partecipazione all’attività del Servizio di Consultazione Etnopsichiatrica, osservazione dei colloqui psicoterapici 
in affiancamento agli psicoterapeuti dell’équipe, colloqui psicologici. 

 
 

Ottobre 2005- Novembre 2007 

Corso di Laurea in Psicologia Clinica e Neuropsicologia presso l’Università degli studi di 
Milano-Bicocca 

 

  Dottore in Psicologia clinica e neuropsicologia con votazione 110/110lode Tesi di laurea dal titolo: 
“Introduzione del processo di valutazione con uno strumento per il Routine Outcome Assessment (HoNOS)” 

 
 

Novembre 2005-Febbraio 2006 

Tirocinio pre-lauream presso C.R.T. Via Conca del Naviglio,45- STRUTTURA 
TERRITORIALE PSICHIATRIA 45 Ospedale Maggiore Policlinico  (Tutor:  Dr. A. Tronconi) 

 

Partecipazioni alle riunioni di equipe con  approfondimento di casi clinici e di siglature di test proiettivi (con 
particolare riferimento al test di Rorschach -seguendo il metodo di B. Klopfer, e TAT) e cognitivi (WAIS) 
somministrati in maggioranza a pazienti residenti o partecipanti alle attività del centro diurno. Collaborazione 
nella gestione di un trattamento riabilitativo -su gruppi di pazienti con diagnosi di Schizofrenia- per 
l’autonomizzazione e la riemersione di risorse, sotto la supervisione di una terapeuta maestro d’arte. 

 
 

Ottobre 2002- Ottobre 2005 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università degli studi di Milano-
Bicocca 

 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche con votazione 110/110 lode Tesi di laurea dal titolo: “La valutazione 
del paziente grave in un servizio psichiatrico pubblico attraverso l’HoNOS” 

Settembre 1997- Luglio 2002 Liceo Linguistico “Giulio Natta”, Via Don G. Calabria, 16 - Milano  
 Diploma di Licenza Linguistica con votazione 100/100L 
 

Patente di guida Patente B 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Buono 
 Diplôme d'études en langue française (DELF 2) 

Inglese  Buono Ottima Buono Buono Buono 
Spagnolo Buono Buono Buono Buono Buono 
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Associazione Mito & Realtà- associazione per la ricerca nelle comunità terapeutiche; in cui ha ruolo di segretaria. 
 
 
 

Pubblicazioni 
 

 

 

Correale A., Vigorelli M., Criconia M., Bacigalupi M., Schlosser S., Cinciripini C. , Conte M., Stirone V. 
(2005), Valutazione degli esiti (Routine Outcome Assessment-ROA) in un Servizio di Salute 
mentale di Roma. Atti del V Congresso Nazionale S.P.R.-Italia, La qualità della cura, (San 
Benedetto del Tronto 16-18 Settembre 2005). 

Correale A., Vigorelli M., Criconia M., Stirone V. (2007), Potenzialità della ricerca longitudinale per la 
valutazione dei bisogni e dei percorsi di cura con pazienti gravi nel CSM. Atti del VIII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, La salute mentale nella 
popolazione. Analisi dei bisogni e governo clinico, (Firenze 25-27 ottobre 2007). 

Criconia M., Stirone V. (2008), Introduzione al processo di valutazione con HoNOS : risultati di una 
ricerca. Psicobiettivo. Fascicolo 1, 2008. Franco angeli editore. 

Giovannetti A., Merlino I., Stirone V. (2009),Valutazione dell'efficacia nei dipartimenti di salute mentale 
tra direttive e realtà. Atti del XV Congresso Nazionale della Associazione Italiana di Psicologia-
Sezione psicologia clinica e dinamica (18-20 settembre 2009). 

Manfrè S., Stirone V., Scordari S., Primerano L., Iaffaldano E., Re E. (2007), Valutazione dell’impatto 
sugli operatori del Dipartimento di Salute Mentale dell’A.O. di Milano Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda del Protocollo PTI (Piano di Trattamento Individuale). Atti del VIII Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, La salute mentale nella popolazione. Analisi 
dei bisogni e governo clinico, (Firenze 25-27 ottobre 2007). 

Pagani C., Porcellana M.,Contini M.,Curia M., Mazzucchelli L., Ruffetta C., Samoré C., Simoncini L., 
Stirone V., Nahon L. (2009) Centro di Consultazione Etnopsichiatrica di Milano: studio 
osservazionale descrittivo, Psichiatria di Comunità Vol. VII, Centro Scientifico editore. 

Porcellana M., Stirone V. (2012)  La validazione della HoNOS, in  Erlicher A., Lora A., Monzani E., 
Parabiaghi A. Health of the Nation Outcome Scales – HoNOS. Una scala per la valutazione della 
gravità e dell’esito nei servizi di salute mentale. Roma: Il Pensiero Scientifico Editore. 

Re E., Scordari S., Manfré S., Stirone V., Primerano L., Iaffaldano E. (2007), Il Piano di Trattamento 
Individuale (PTI) come strumento di governo clinico all’interno del DSM Ospedale Niguarda Cà 
Granda di Milano. I risultati del primo anno di attivazione del protocollo. Atti del VIII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, La salute mentale nella 
popolazione. Analisi dei bisogni e governo clinico, (Firenze 25-27 ottobre 2007). 

 
Stirone V., Vigorelli M., Conte M.,  Erlicher A., Lora A. (2009), Honos 3-a longitudinal study in Italy - standing 

between care and costs. Atti European Conference of the society for Psychotherapy Research, (Bolzano 
1-3 ottobre 2009). 

 
Stirone V., Azzolina S., Bescapè L.,  Peri Y., Vigorelli M., Gallucci M. (2010), Indicatori di funzionamento delle 

comunità terapeutiche: capacità di lavorare in gruppo, leadership e processi di responsabilizzazione. Atti 
del Atti del X Congresso Nazionale S.P.R.-Italia , (Perugia 1-3 ottobre 2010). 

 
Stirone V., Peri Y., Vigorelli M. (2012), Validazione di uno strumento sul funzionamento delle comunità 

terapeutiche: il Community Functioning Questionnaire Image – 28  (CFQ- i28) per valutare la capacità di 
lavoro in gruppo, la leadership e i processi di responsabilizzazione, in La realtà delle comunità terapeutiche 
oltre il mito. Psicotici borderline, adolescenti e minori, a cura di: A. Ferruta, G. Foresti, M. Vigorelli, Raffaello 
Cortina Ed.,  Milano. 

 

Vigorelli M., Correale A., Conte M., Stirone V., Criconia M., Bacigalupi M., Schlosser S., Cinciripini C. 
(2006), Routine Outcome Assessment-ROA in a Psychiatric Service in Rome. Atti del. Congresso 
Internazionale SPR-International, From research to practice, (Edimburgh 21-24 Giugno 2006). 
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