
VALENTINO	FERRO	
	

	 
nato	a	Genova,	il	16.04.1985		 

	  
	 

Psicologo	Clinico	e	Psicoterapeuta	(OPL	15975)	 
Dottore	di	Ricerca	in	Psicologia	Clinica	dello	Sviluppo	
Tesoriere	dell’Ordine	degli	Psicologi	della	Lombardia	

	
	

ATTIVITA’	PROFESSIONALE	
																																																																						
Da	agosto	2016	a	dicembre	2017												Consulente	psicologico-clinico	presso	il	Centro	Psico-Sociale	(CPS)	

Milano	Zona	12	della	Psichiatria	3	dell’Azienda	Ospedaliera	
Niguarda	Ca’	Granda.	Responsabile	dott.ssa	Marina	Malagoli	e	
Direttore	di	Dipartimento	dottor	Claudio	Scazza.	

																																																																							Attività:	colloqui	psicologico-clinici	con	pazienti	psichiatrici,	
progetto	TR	30	di	prevenzione	della	depressione	nell’anziano.	

	
Da	gennaio	2016																																									Consulente	Biblioteca	dei	Test	dell’Ordine	degli	Psicologi	della	

Lombardia	OPL.																																														
	
Da	gennaio	2013																																									Psicologo	clinico	e	Psicoterapeuta	presso	gli	studi	privati	di	Milano	e	

di	Savona.	
	 	
Da	settembre	2011	a	settembre	2013				Consulente	presso:	Studio	di	Chirurgia	Koru	Plastic	Surgery.	

Attività:	valutazione	e	supporto	psicologico	pre	e	post	operatorio.	
	
	

ATTIVITA’	DIDATTICA		
	
A.A.	2019-2020																																											Professore	a	contratto	di	Emozioni	e	relazioni	nei	processi	di	

apprendimento,	presso	la	Laurea	Magistrale	di	Psicologia	dello	
Sviluppo	e	dei	Processi	Educativi	del	Dipartimento	di	Psicologia	
dell’Università	degli	Studi	di	Milano-Bicocca.	

	
Dal	A.A.	2017-2018																																				Professore	a	contratto	di	Psicologia	Dinamica	I	e	Psicologia	Dinamica	

II	nel	Corso	di	Laurea	Triennale	in	Psicologia	della	Sigmund	Freud	
University	sede	di	Milano.	

	
A.A.	2017-2018																																											Professore	a	contratto	di	Psicologia	Clinica	nel	Corso	di	Laurea	di	

Scienze	della	Formazione	Primaria	presso	il	Dipartimento	di	Scienze	
della	Formazione	DISFOR	dell’Università	degli	Studi	di	Genova.	

	



Dal	A.A.	2016-2017																																					Professore	a	contratto	del	Laboratorio	Metodi	di	valutazione	
dell’interazione	e	della	regolazione	emotiva	genitore/bambino	
presso	il	Dipartimento	di	Psicologia	dell’Università	degli	Studi	di	
Milano-Bicocca.	

	
A.A.	2014-2015	e	2015-2016																				Tutor	online	per	il	corso	di	Psicologia	del	Ciclo	di	Vita	in	modalità	

blended	learning	tenuto	dalla	prof.ssa	Riva	Crugnola	e	il	prof.	
Maggiolini	presso	il	Dipartimento	di	Psicologia	dell’Università	degli	
Studi	di	Milano-Bicocca.	

	
Da	gennaio	2013																																									Cultore	della	materia	per	il	corso	di	Psicologia	dello	Sviluppo	Socio-

Affettivo	presso	il	Dipartimento	di	Psicologia	dell’Università	degli	
Studi	di	Milano	Bicocca,	tenuto	dalla	prof.ssa	Riva	Crugnola.	
	

	
ATTIVITA’	DI	RICERCA	

	
Da	gennaio	2017																																									Consulente	per	il	progetto	“Protocollo	interdipartimentale	per	la	

cura	dei	disturbi	psichici	in	gravidanza	e	nel	post	partum”	svolto	nel	
Day	Hospital	del	Dipartimento	di	Salute	Mentale	e	Dipendenze	
dell’ASL2	Savonese,	compito:	ricerca	e	interventi	clinici	con	il	
metodo	del	VIT	(video-feedback	intervention	therapy)	

	
Da	settembre	2012	a	dicembre	2015						Consulente	per	il	progetto	di	ricerca	“Sostegno	e	tutela	della	

maternità	a	rischio.	Un	progetto	longitudinale”	svolto	con	la	
collaborazione	del	Dipartimento	di	Salute	Mentale	e	Dipendenze,	il	
Dipartimento	Materno	Infantile	e	il	Dipartimento	Cure	Primarie	e	
Attività	Distrettuali	dell’ASL2	Savonese	e	il	Dipartimento	di	
Psicologia	dell’Università	degli	Studi	di	Milano-Bicocca.	

	
Da	febbraio	2008	a	dicembre	2009	 	Collaborazione	 progetto	 promosso	 dal	 Ministero	 della	 Salute	

“Sostegno	 alla	 genitorialità	 a	 rischio	 e	 prevenzione	 del	
disadattamento	 infantile”	 coordinato	 dal	 prof.	 Ammaniti	
dell’Università	La	Sapienza	di	Roma.		

	
	

ATTIVITA’	ISTITUZIONALI	
	
Da	gennaio	2020																																									Eletto	Consigliere	dell’Ordine	degli	Psicologi	della	Lombardia	OPL	e	

successivamente	eletto	dal	consiglio	nel	Direttivo	dell’Ordine	come	
Tesoriere.	

	
Da	febbraio	2015																																								Segretario	Scientifico	e	Socio	Fondatore	del	Centro	Studi	per	la	

Cultura	Psicologica.	Associazione	ex-studenti	del	Dipartimento	di	
Psicologia	dell’Università	degli	Studi	di	Milano-	Bicocca.		

																																																																							Settore	e	mansioni:	Organizzazione	Seminari	e	Convegni	e	gestione	
sito	internet	(www.centroscp.com).	

		
Da	settembre	2014	a	dicembre	2016						Rappresentante	dei	Dottorandi	di	Ricerca	presso	il	Dipartimento	di	

Psicologia	dell’Università	degli	Studi	di	Milano-Bicocca.										
	
	



	
						ALTRE	ATTIVITA’	FORMATIVE	

	
Agosto	2015																																																	Corso	CIB	(Coding	Interactive	Behavior)	tenuto	dalla	Prof.ssa	

Feldman	svoltosi	all’Università	di	Monaco	di	Baviera.	
	
Agosto	2013																																																Corso	Reflective	Functioning	Training	Seminar	tenuto	dal	Prof.	

Steele	svoltosi	a	Pavia	durante	il	6°International	Attachment	
Conference.	

	
Da	gennaio	2013	ad	agosto	2016												Tirocinante,	presso	il	Centro	Psico-Sociale	(CPS)	Milano	Zona	12	e	il	

reparto	ospedaliero	(SPDC)	della	Psichiatria	3	dell’Azienda	
Ospedaliera	Niguarda	Ca’	Granda.	Responsabile	Dott.ssa	Malagoli	e	
Direttore	Dott.	Nahon.	

																																																																								Attività:	prevenzione,	cura	e	riabilitazione	delle	patologie	
psichiatriche	maggiori.	

	
Giugno	2012																																																		Partecipazione	al	corso	di	formazione	di	due	settimane	Adult	

Attachment	Interview	Training,	tenuto	dalla	Prof.ssa	Jacobvitz	e	dal	
Prof.	Dazzi	all’Istituto	di	Roma.	Nel	marzo	2014	ottenuta	
l’affidabilità	come	codificatore	dei	trascritti	AAI.	

	
Da	settembre	2011	a	ottobre	2012									Tirocinante	Post	Lauream	presso:	Centro	Psiche	Donna	

dell’Ospedale	Macedonio	Melloni	dell’Azienda	Ospedaliera	
Fatebenefratelli	Milano.	

																																																																							Attività:	ricerca	e	osservazione	di	interventi	clinici	sui	disturbi	
psichiatrici	puerperali.		

	
Da	novembre	2010	a	giugno	2011	 Tirocinante	presso:	Ospedale	San	Martino	di	Genova	Dipartimento	

di	Neurofisiologia	Clinica.		
Attività:	 studio	 e	 ricerca	 neuropsicologico	 del	 deterioramento	
cognitivo.	

	
Dicembre	2010	 Tirocinante	 presso:	 Servizio	 Ambulatoriale	 per	 i	 Disturbi	 di	

Personalità	del	Cassel	Hospital,	Richmond,	Londra	diretto	dal	prof.	
Chiesa.		

	
Da	settembre	2009		a	settembre	2010	 Tirocinante	presso:	Dipartimento	di	Salute	Mentale	dell’ASL2	di	

Savona.		
																																																																								Attività:	partecipazione	alle	attività	di	alcuni	reparti	che	si	

occupano	della	cura	e	riabilitazione	dei	disturbi	psichici	
dell’adolescenza	e	dell’alimentazione,	della	cura	e	riabilitazione	
delle	malattie	mentali	in	fase	acuta	e	della	degenza	e	riabilitazione	
delle	patologie	psichiatriche/psicologiche	croniche.	

	
	
	
	
	
	
	
	



STUDI	E	FORMAZIONE	
	
Da	settembre	2016																																					Candidato	della	Società	Psicoanalitica	Italiana	(SPI),	Sezione	

Milanese	dell’Istituto	Nazionale	di	Training.	
	
Da	gennaio	2013	a	dicembre	2016										Specializzato	come	Psicoterapeuta	presso	la	Scuola	di	Psicoterapia	

in	Psicologia	Psicoanalitica	del	Sé	e	Psicoanalisi	Relazionale,	IsipSé	
sede	di	Milano.		

	
Da	gennaio	2012	a	dicembre	2016									Dottore	di	Ricerca	in	Psicologia	Sociale,	Cognitiva	e	Clinica.	
																																																																						Tutor:	Prof.ssa	Cristina	Riva	Crugnola	
																																																																						Titolo	Tesi	di	Dottorato:	Disagio	e	depressione	perinatali	durante	la	

crisi	della	maternità.	Impatto	sulla	relazione	madre-bambino.	
																																																																																						UNIVERSITÀ	DEGLI	STUDI	MILANO	-	BICOCCA	
	
Da	settembre	2009	a	luglio	2011		 Laurea	Magistrale	in	Psicologia	Clinica,	dello	Sviluppo	e	

Neuropsicologia.	
Titolo	 Tesi:	 Depressione	 Materna	 e	 Modelli	 di	 Prevenzione	 e	 di	
Intervento	(relatore:	prof.ssa	Cristina	Riva	Crugnola)	
UNIVERSITÀ	DEGLI	STUDI	MILANO	-	BICOCCA	

	
Da	settembre	2005	ad	aprile	2009	 Laurea	di	Primo	Livello	in	Scienze	e	Tecniche	Psicologiche.	

Titolo	 Tesi:	 Il	 ruolo	 dell’input	materno	 nell’acquisizione	 dei	 nomi	 e	
dei	verbi	(relatore:	prof.	Mirco	Fasolo)	
UNIVERSITÀ	DEGLI	STUDI	MILANO	-	BICOCCA		

	
Luglio	2004																																																			Diploma	di	maturità	classica	-	linguistica,	Liceo	G.Chiabrera,	

Progetto	-	Autonomia	classico	-	linguistica	–	Savona.	
	
	

PUBBLICAZIONI	E	CONGRESSI	
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CONGRESSI:	
Ferro,	 V.	 (2020).	 Il	 caso	 di	 E,	 fra	 mondi	 sommersi	 e	 paura	 di	 crescere.	 Lavoro	 presentato	 al	 Secondo	
Seminario	 Nazionale	 di	 Psicoanalisi	 Bambino	 e	 Adolescente	 svoltosi	 presso	 il	 Centro	 Milanese	 di	
Psicoanalisi.	

Balottari,	C.,	Calandrino,	D.,	Ferro,	V.	 (2019).	Due	adolescenti	 in	 fuga	dal	mondo:	percorsi	e	oscillazioni	ai	
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presso	il	Dipartimento	di	Salute	Mentale	dell’ASL2	Savonese.	Intervento	al	Congresso	della	Società	Marcé	
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nazionale”	a	Milano	.		
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Intervento	 presentato	 al	 congresso	 “La	 depressione	 nella	 gravidanza	 e	 nel	 puerperio:	 prevenzione	 e	
terapia”,	organizzato	dal	Dipartimento	di	Salute	Mentale	e	dal	Dipartimento	Materno-Infantile	dell’ASL2	
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ATTIVITA’	DI	SUPERVISIONE	SUI	CASI	CLINICI	
	
Dal	2013	 in	supervisione	sui	casi	clinici	 in	periodi	differenti	con:	 la	professoressa	Cristina	Riva	Crugnola,	 il	
dottor	 Giuseppe	 Di	 Chiara,	 il	 professor	 Salomon	 Resnik,	 la	 dottoressa	 Anna	 Ferruta	 e	 il	 professor	
Francesco	Barale.	

	
	

LINGUE	STRANIERE	
	
INGLESE	 Capacità	 di	 lettura	 e	 di	 scrittura	 buona	 e	 buona	 capacità	 di	

espressione	orale.	
SPAGNOLO	 Capacità	 di	 lettura	 buona,	 capacità	 di	 scrittura	 e	 di	 espressione	

orale	discreta.	
FRANCESE	 Capacità	 di	 lettura	 buona,	 capacità	 di	 scrittura	 e	 di	 espressione	

orale	discreta.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Autorizzo	 il	 trattamento	 dei	 miei	 dati	 personali	 ai	 sensi	 dell’art.13	 GDPR	 679/2016	 -	 “Regolamento	 europeo	 sulla	
protezione	 dei	 dati	 personali”.	 Si	 dichiara	 inoltre,	 ai	 sensi	 del	 D.P.R.	 	 n.445/2000,	 che	 quanto	 indicato	 nel	 CV	
corrisponde	al	vero.	


