
Sede e termine iscrizioni
L̓ iscrizione è limitata a 15 operatori per ogni edizione.
Le iscrizioni si ricevono fino al raggiungimento dei posti 
disponibili. Ciascun partecipante si impegna a frequentare 
il percorso con continuità.
Le iscrizioni si accolgono fino al 28 Febbraio 2010.
Il percorso di formazione si terrà presso la sede dello Studio 
ECRO, Corso Martiri della Libertà, 56 Brescia (adiacenze 
stazione ferroviaria) tel. 030/46086.

Quota di partecipazione
Percorso in cicli di 8 unità di lavoro gruppale: 
- € 700,00 più IVA 20% (€ 840,00) A richiesta lʼimporto 
è rateizzabile.
- €  600,00 per i Soci di Ariele Psicoterapia e i Soci Psicolo-
gi per i popoli nel mondo (più IVA 20% per questi ultimi).
La pre-iscrizione si intende effettuata a seguito dellʼin-
vio del modulo on line che si trova allʼindirizzo https://ssl.
ariele.info/f3_genit.php e della telefonata di conferma di 
ricezione al numero della segreteria organizzativa dellʼas-
sociazione 
( Sig.ra Laura tel. 030-307276 lun., merc.,giov., ore 9-12) 
accompagnata dallʼinvio di un sintetico curricolo allʼindi-
rizzo psicoterapia@ariele.info.
Lʼiscrizione si intende effettuata a seguito di un colloquio 
anche telefonico con il project leader e diviene effettiva con 
lʼinvio alla segreteria, degli estremi del bonifico di acconto 
di € 250,00 + IVA 20% (€ 300,00)
Modalità di versamento della quota di partecipazione:
- Acconto di euro 250,00 + IVA 20% ( € 300,00) alla con-
ferma di avvenuta iscrizione;
- Saldo di euro 450,00+ IVA 20% ( € 540 euro) entro la data 
di inizio percorso. A richiesta detto importo è rateizzabile 
sulla base di quanto convenuto in sede di colloquio con il 
project leader.
Gli importi vanno versati con bonifico sul c/c 9386 (ABI 5728 
CAB 11241 CIN Y Iban IT30Y0572811241850570009386) 
della Banca Popolare di Vicenza,  Banco di Brescia, Ag. 7, Via 
San Bartolomeo 17, Brescia, intestato ad Associazione Ariele 
Psicoterapia.

Accreditamento ECM
Ariele Psicoterapia è “Provider Accreditato Provvisorio” ECM 
presso la Regione Lombardia in corso di riaccreditamento secondo 
il nuovo sistema di formazione continua in medicina e il presente 
percorso è parte del piano formativo dellʼAssociazione per lʼanno 
2010 . I crediti ECM verranno erogati alle categorie profes-
sionali previste dal DGR VIII/2372 del 12.4.06 e successive 
integrazioni 

La famiglia protagonista
e il potenziamento 

delle capacità genitoriali

Edizione 1/2010

GRUPPO OPERATIVO DI 
FORMAZIONE ESPERIENZIALE 

ARIELE
 PSICOTERAPIA
Associazione Italiana di
psicoterapia psicoanalitica

 individuale, gruppale, istituzionale

Con il patrocinio del 
CENTRO STUDI E RICERCHE COIRAG

 La famiglia protagonista
e il potenziamento 

delle capacità genitoriali

GRUPPO OPERATIVO DI FORMAZIONE ESPERIENZIALE PER 
PSICOLOGI, MEDICI, PEDAGOGISTI, ASSISTENTI SOCIALI, 
OSTETRICHE ED EDUCATORI
40 ORE ANNUALI 

(IN FASE DI RIACCREDITAMENTO SECONDO IL NUOVO 
SISTEMA DI FORMAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Edizione 1- anno 2010
5 Marzo - 18 Giugno 2010

Sviluppo Continuo Professionale

Certificato n. 9175.ASAP 
del 06.11.2004

L’Associazione ARIELE PSICOTERAPIA è certificata qualità 
UNI EN ISO 9001-2000, per attività di “Ricerca, progetta-
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Conduzione

Dott. Paolo Ferliga ( Brescia) Psicoterapeuta , docente  
di filosofia e storia al liceo classico di Brescia. Si occupa degli 
aspetti epistemologici della medicina e della psicoanalisi foca-
lizzando la sua attenzione sullʼidentità di genere, in particolare 
maschile, sul ruolo del padre nella psiche individuale e collet-
tiva, sul rapporto tra psicologia del profondo e  religione. Nel 
2005, come risultato di queste ricerche e della sua esperienza 
clinica, pubblica  il libro Il segno del padre nel destino dei figli 
e della comunità (Moretti&Vitali, Bergamo). 
Dott.ssa Wanda Ielasi ( Brescia)  Psicologa, psicotera-
peuta, antropologa, vicepresidente e referente per la transcultu-
ralità e la psicologia delle migrazioni dellʼAssociazione Psico-
logi per i popoli nel mondo, docente a contratto di psicologia 
della salute e di antropologia presso lʼUniversità degli Studi di 
Brescia.
Dott.ssa Nicoletta Livelli (Brescia)  Psicologa, psico-
terapeuta, psicosocioanalista, analista di gruppo ad indirizzo 
psicoanalitico, formatrice, libera professionista, partner nello 
Studio Associato ECRO, socio fondatore di ARIELE PSICO-
TERAPIA, membro ARIELE  Psicosocioanalisi,  Responsa-
bile del Training di Ariele Psicoterapia della Scuola COIRAG 
di specializzazione in psicoterapia, Consulente e responsabile 
scientifica di progetti e servizi di sostegno alla genitorialità. 
Dott.ssa Flavia Lonati ( Brescia) Psicologa, psicotera-
peuta, psicosocioanalista, analista di gruppo ad indirizzo psi-
coanalitico, formatrice, libera professionista, membro e respon-
sabile Web di Ariele Psicoterapia. Libera professionista con 
studio in Brescia, svolge attività di consulenza presso Consul-
tori Familiari e formazione nelle istituzioni scolastiche.
Dott.ssa Daniela Quaresmini (Brescia) Psicologa, 
psicoterapeuta,psicosocioanalista, formatrice, libera professio-
nista, partner dello Studio Associato ECRO, membro ARIELE 
Psicosocioanalisi, Docente nel Training di Ariele Psicoterapia 
della Scuola COIRAG di specializzazione in psicoterapia, Do-
cente  in Storia e indirizzi della psicoterapia individuale e di 
gruppo alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della 
Coirag di Milano e Responsabile dellʼarea “Modelli e tecniche 
di gruppo”, Consulente e responsabile scientifica di progetti e 
servizi di sostegno alla genitorialità. Supervisore degli operato-
ri sociali  Servizi minori di Enti locali.
Dott.ssa Paola Scalari (Venezia) Psicologa, psicotera-
peuta, psicosocioanalista, docente in Psicoterapia della coppia 
e della famiglia alla Scuola di Specializzazione in Psicotera-
pia della COIRAG e di Tecniche di conduzione del gruppo 
operativo nella consociata Ariele. Fa anche parte del comitato 
scientifico di ARIELE Psicoterapia. Docente Master in condu-
zione di gruppi psicoterapeutici e di prevenzione nellʼinfanzia 
e nellʼadolescenza, agenzia per la formazione e promozione 
COIRAG, 2008. E  ̓ direttore scientifico rivista on line www.
figliadolescenti.it. Autrice di numerosi libri sulla genitorialità.

Contesto istituzionale
L̓ Associazione Ariele Psicoterapia nasce con lʼobiettivo di 
dare continuità e sviluppo allʼofferta di formazione rivolta a 
psicologi, medici, pedagogisti, assistenti sociali, formatori.
L̓ Associazione, membro COIRAG, oltre a gestire un trai-
ning, attivo dal 1996 nellʼambito della Scuola COIRAG di 
specializzazione in psicoterapia (riconosciuta MURST con 
D.M. 31.12.1993) favorisce lo studio, la ricerca, lo sviluppo 
e la diffusione della psicoterapia ad orientamento psicoanali-
tico allʼinterno dellʼapproccio psicosocio-analitico, lʼattività 
di supervisione e più in generale di formazione permanente.
Ariele Psicoterapia non persegue fini di lucro è economica-
mente autonoma e si regge sul lavoro volontario dei suoi soci.

Destinatari
Psicologi, medici, pedagogisti, assistenti sociali, ostetriche, 
educatori e quanti sul piano professionale e personale deside-
rino accrescere competenze e abilità di ruolo allʼinterno di pro-
getti e di servizi specifici rivolti al  sostegno della genitorialità.

Obiettivi 
1. Conoscenza di un sapere individuale, gruppale e 
istituzionale, frutto di esperienza operativa, rivol-
to al potenziamento delle competenze genitoriali;
2. Acquisizione di strumenti professionali di uso in-
dividuale e gruppale capaci di sostenere e affianca-
re lʼevoluzione della relazione  educativa genitori e figli.

Metodologia di lavoro
Il lavoro formativo si fonda sullʼapprendimento di strumenti e 
tecniche psicosocioanalitiche di ascolto, analisi della doman-
da, gestione e valutazione di azioni organizzative in contesto di 
supporto alla genitorialità individuale, gruppale ed istituzionale.
Sapere, saper fare e saper essere si svilupperanno dialetticamente 
nel “Gruppo operativo”, ed è questo il metodo portante su cui si 
poggia lʼintero percorso. Il gruppo verrà condotto con tecniche 
che utilizzano funzionalmente le dinamiche gruppali in una plu-
ralità di contesti di lavoro pubblici e privati. In questo particolare 
assetto formativo il partecipante si impegna a frequentare un ciclo 
di unità di lavoro esperienziali di 4 ore del quale si alterneranno:
- input sugli apprendimenti teorici di base necessari per affron-
tare le tematiche relative alla genitorialità in teorici di base 
necessari per affrontare le tematiche relative alla genitorialità in 
unʼottica, individuale, gruppale ed istituzionale;
- unità di lavoro su situazioni professionali utilizzando, in pro-
gress, gli apprendimenti e le tecniche di matrice psicosocioana-
litica, con uso di esercitazioni, osservazioni, auto-osservazioni, 
rispecchiamenti e valutazione.

Comitato Scientifico: A. Burlini, L. Speri, P. Scalari 

Calendario e programma

1a unità: Venerdì  5.03.2010 14.30 - 20.00
Docenza e conduzione : Dott.ssa Daniela Quaresmini, Dott.
ssa Flavia Lonati
Apertura. Unità esperienziale di fondazione del gruppo, con-
tratto dʼaula e riepilogo delle conoscenze di base disponibili 
nel gruppo e nellʼistituzione di riferimento.
2a unità: Venerdì 26.03.2010  14.30 - 20.00
Docenza e conduzione: Dott.ssa Paola Scalari, Dott.ssa 
Flavia Lonati
Relazione su tema preordinato: Le trasformazio-
ni delle relazioni interpersonali tra genitori e figli.
Gruppo operativo sul tema
3a unità: Venerdì  9.04.2010   14.30 - 20.00
Docenza e conduzione: Dott.ssa Wanda Ielasi, Dott.ssa 
Flavia Lonati
Relazione su tema preordinato: Le cure dellʼinfanzia nella 
migrazione
Gruppo  operativo sul  tema 
4a unità: Venerdì  23.04.2010  14.30 - 20.00
Docenza e conduzione: Dott. Paolo Ferliga, Dott.ssa Flavia 
Lonati
Relazione su tema preordinato: Il ruolo del padre  nella cresci-
ta e nella formazione  dei figli
Gruppo operativo sul tema 
5a unità: Venerdì  7.05.2010   14.30 - 20.00
Docenza e conduzione:, Dott.ssa Daniela Quaresmini, Dott.
ssa Flavia Lonati
Relazione su tema preordinato: La consulenza educativa ai 
genitori. 
Gruppo operativo sul tema
6a unità:Venerdì  21.05.2010  14.30 - 20.00 
Docenza e conduzione:, Dott.ssa Daniela Quaresmini, Dott.
ssa Flavia Lonati
Relazione su tema preordinato: Il ruolo del consulente per i 
genitori
Gruppo operativo sul tema  
7a unità: Venerdì  4.06.2010    14.30 - 20.00
Docenza e conduzione: Dott.ssa Nicoletta Livelli, Dott.ssa 
Flavia Lonati
Relazione su tema preordinato: Il  gruppo di genitori
Gruppo operativo sul tema 
8a unità: Venerdì  18.06.2010    14.30 - 20.00
Docenza e conduzione: Dott.ssa Daniela Quaresmini, Dott.
ssa Flavia Lonati
Sintesi degli apprendimenti e valutazione del percorso 
formativo
Chiusura dellʼevento formativo con attività di valutazione 
interna e ai fini ECM.


