
“IN AMORE: LA COPPIA TRA 
CONSERVAZIONE ED EVOLUZIONE”
MINI-WORKSHOP CONDOTTO DALLA DOTT.SSA DIANORA CASALEGNO

E DAL DOTT. GIORGIO PICCININO

La coppia ha una funzione cruciale
nello sviluppo dell'essere umano:

è una necessità biologica e un nucleo sociale fondamentale, 
uno degli spazi più significativi per la crescita e la 

realizzazione della vita affettiva.

Rappresenta un ambito protettivo di stabilità
e sicurezza affettiva (la conservazione),

ma anche il luogo di accoglienza e valorizzazione
delle trasformazioni individuali (l'evoluzione).

In questo periodo di grandi cambiamenti
e di trasformazioni dei ruoli e della famiglia

ci sembra importante ripensare a questi temi
soprattutto per trovare i comportamenti più vantaggiosi

per ricomporre e armonizzare pulsioni irrinunciabili
per la felicità dell'essere umano: appartenenza e realizzazione 

di sé. Si parla tanto dell'amore come sentimento, ma ci 
dimentichiamo che amare è soprattutto un comportamento. 

Questa serata sarà un'occasione
per sbottonarci un po', scoprire cosa ci scalda il cuore,

e come conservarci vivi.

IL WORKSHOP SI TERRA' PRESSO IL CENTRO BERNE,
 PIAZZA VESUVIO 19  -  MILANO

LUNEDI’  1 MARZO 2010 ALLE ORE 18,30.

 LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14:30 ALLE18:30.

TELEFONO: 02/4987357
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