v 1. pata  01-07-2010
Quotldlano . net Pagina
Foglio 1
Quoridiano.net  iRestodoiCarlino LA NAZIONE IL GIORNO Z=SPORT I Moroml il caffé CAALL® ecquo Detacub . (%
j o
£
8
w
8
“¢ prontoimprese  sito a
I I d GIORNO Cosa (es. idraulico, pizzeria) Dove (comune o provincia) cerca %
Milano
Home Cronache locali Sport Foto evideo Blog Sondaggi Meteo InEdicola Lavoro Casa Annunci n""" D
HOME PAGE MILANO CINEMAINCITTA METEO  QUALITA DELL'ARIA NECROLOGIE
HOMEPAGE = Milano = Milano patria deqgli stressati Boom tra le donne over 30
Mllano patrla Milano tutto il meteo
degli stressati on W o5 5 oo W 3 a8
Boor 'l tra le don ne Previsioni a cura del centro Epson Meteo Q_metad-"
Over 30 =%?Rgmg,imprese
Nella regione lombarda lo stress raggiunge livelli altissimi. Se in Italia colpisce il 27% dei Cosa cerchi? Milano Trova |
lavoratori, in Lombardia il problema coinvolge quasi uno su 3 e si concentra soprattutto fra i Brofessionics -
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Milano, 1 Iugllo 2010 - Emergenza stress da lavoro a Milano. dentisti, dermatologi, imbianchini, idraulici,
La vittima numero uno? La donna, over 30, con un incarico da € sterie, farmacie, imprese edili, traslocatori
quadro e fuori dall’ufficio una famiglia da accudire. Il suo segno us _';T:""_:‘””’ pediatri, Bellezza e benessere
particolare? Risiedere in Lombardia, ancora meglio se a RIS istitutl d| bellezza, palestre,
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VIDEO Dal 1* agosto il test sesso, perché a casa non troverebbero nessuna tregua, ma solo Tutte le Drevieion ™" R
Biio stress & obbligatorio per le altro lavoro da sbrigare, fra figli, marito e faccende domestiche.
aziende Non a caso le piu stressate sono proprio le donne trai 33 e i 45
anni. g -y 1
- Campionato
b - T
. o . _ . ~di giornalismo!
E questa la fotografia dei lavoratori lombardi, secondo i
dati del progetto "Stress e attivita lavorativa” della Regione, diffusi oggi a Milano dall’ordine degli
Psicologi. | lavoratori stressati, sempre secondo la recente indagine, si concentrano soprattutto
nell’area di Milano e provincia, dove appunto si registra un picco fra le donne over 30. Non un
problema da poco per le imprese: uno studio europeo mette in evidenza che il 50-60% delle giornate
lavorative perse & dovuto proprio allo stress lavorativo, con una perdita che nell’Ue & stimata in 20- 1L (i{ggNo
25 miliardi di euro fra costi lavorativi, personali e sociali. Il problema & convincere le aziende che p \
quella della valutazione del rischio stress "non & una spesa inutile, ma un investimento”, spiega MICAMR
Cornway.
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