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Donne e dirigenti, che stress

Sul lavoro sono i piu colpiti

Sono loro | lavorator plil stressati. Dal
prossime agosto ogni azienda dovra valutare
it rischio che corrono | propri dipendenti,

Milano

1l fenomeno dello stress, in Italia, riguarda cirea il 27%
dei lavoratori. E colpisce soprattutto le donne e i dirigen-
ti. Lo affermano i dati di un progetto della Regione Lom-
bardia: proprio quella doveirisultati sono ancora piu alti.
E stressato infatti il 32% dei lavoratori lombardi, con
punte del 34% trai dirigenti e il picco massimo (41%) nel

settore terziario, concentrato nel Milanese. Qui ad esse-
re piu colpite sarebberole donne trai33 ei45 anni.

Le aziende valutano rischi

Grazie al decreto 81/2008, per le aziende private scatte-
ra, dal prossimo agosto (e dal 31 dicembre perle aziende
pubbliche), 'obbligo di valutare il rischio stress deipropri
lavoratori: in pratica, lo stress diventera un rischio con-
nesso al lavoro cosi come, ad esempio, i rischi derivanti
da composti chimici o da lavori usuranti. “Dei 500mila
lombardi che si rivolgono allo psicologo (160mila nel Mi-
lanese) - ha spiegato Mauro Grimoldi, presidente dell’Or-

" dine regionale degli psicologi - il 24% lo fa proprio per

problemilegatiadepressione, ansia e stress”. (Crry)

turisti stranieri ci bocciano
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